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Bullying Behavior and its 
Relationship with the Image of Body 

Disorder: A Sample of Teenagers 

A B S T R A C T  
 

The goal of the study is to recognize the relationship between 

bullying behavior and body image disorder, as well as to detect 

gender differences in study variables. The study used the 

comparative descriptive method. The initial sample of the study 

consisted of 120 adolescent students in the first and second grades in 

some secondary schools in Mecca. The sample was 7,13-15 years 

old, with an average age of 14.2 and a standard deviation of 0.40. 

The bullying scale and the body image disorder scale were applied, 

and the results showed a negative statistical correlation between the 

dimensions of bullying behavior and the overall body image and 

showed that there were significant differences in the average 

bullying score between males and females. The average male score 

for physical bullying, sexual bullying, social bullying, and the 

overall bullying score was higher than for females, while the female 

score for verbal bullying rose, and it was found that there were no 

differences in terms degrees of disorder of female and male body 

image. 
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 لدى عيشة مؼ السراىقيؼ ذوي صعؽبات التعمػ  وعلاقتو باضطراب صؽرة الجدد الدمؽك التشسري 
 جامعة أم القخى  –كمية التخبية /التخبية الخاصة /د.صبحي بؽ سعيج عؾيض الحارثي

 الخلاصة:
واضظخاب صؾرة الجدج وكحلػ  الجراسة الحالية الى معخفة العلاقة بيؽ مسارسة الدمؾك التشسخي  تىجف

 كذف الفخوق بيؽ الحكؾر والإناث في متغيخات الجراسة. 
( طالبًا وطالبة مؽ 120واستخجمت الجراسة السشيج الؾصفي السقارن، وقج تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

طلاب السشظقة الغخبيةً بسكة السكخمة . وطبق الباحث مكياس "سمؾك التشسخ" ومكياس "اضظخاب صؾرة 
 لجدج".ا

وأسفخت الشتائج عؽ وجؾد ارتباط سالب دال إحرائيًا بيؽ أبعاد الدمؾك التشسخي والجرجة الكمية لاضظخاب 
صؾرة الجدج، كسا تبيؽ وجؾد فخوق دالة في متؾسظات درجات التشسخ بيؽ الحكؾر والإناث، حيث كان 
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تساعي والجرجة الكمية لمتشسخ متؾسط درجات الحكؾر عمى  التشسخ الجدجي والتشسخ الجشدي والتشسخ الاج
أعمى مقارنة بالإناث بيشسا ارتفعت درجات الإناث عمى التشسخ المفغي، كسا اتزح عجم وجؾد فخوق دالة 

 مؽ جسمة تقجيؼ تؼ لمشتائج واستشادا في متؾسظات درجات اضظخاب صؾرة الجدج بيؽ الحكؾر والإناث.
 باضظخاب صؾرة الجدج. عؾرالذ التشسخ، وتخفيف لسعالجة والسقتخحات التؾصيات

 ،  صعؽبات التعمػ   : الدمؽك التشسري، اضطراب صؽرة الجددكمسات مفتاحية 

 مقدمة:
متعكجدة  أشككال التعميؼ مخاحل مؽ مخحمة أي في الجراسة زملاء بيؽ الاجتساعية والعلاقات لمتفاعلات      

وبعزيا الاخخ يتخك أثاراً سمبية كالغيخة. والعكجوان ،بعزيا يتخك  أثاراً إيجابية كالتعاون والسؾدة والانجاز، 
المفغي الستسثل في الاستيداء والدخخية. أو البجني الستسثل في الزخب. وتتسيد ىحه الاثار بأنيا تكثثخ فكي 
جسيك  جؾانكب الذخرككية الشفدكية والانفعاليكة والجدككجية والاجتساعيكة، وقككج تستكج ىكحه الاثككار لفتكخات طؾيمككة ، 

 والاجتساعيككة والذخرككية لتفككاعلات عككاىخة التشسككخ التككي  أصككبحت مككؽ السذكككلات التخبؾيككةومككؽ بككيؽ تمككػ ا
ذات الأثكككار الدكككمبية الستدايكككجة عمكككى أداء الظمبكككة  وعمكككى نسكككؾىؼ  السعخفكككي والانفعكككالي  والاجتسكككاعي  سكككؾاءً 

يكككة  السفاج كككة أككككانؾا متشسكككخيؽ أم ضكككحا يكككا لمتشسكككخ .وتتسيكككد فتكككخة السخاىقكككة بكككالتغيخات البيؾلؾجيكككة والاجتساع
خرؾصاً الشسؾ البجني الدخي   الحي ترحبة تغيكخات جحريكة فكي شككل وتخكيبكة مجسؾعكة الأصكجقاء. ويكخى 

( أن ىككحه الفتككخة تتسيككد أيزككاً بديككادة العشككف بأشكككالو السختمفككة بككيؽ الككدملاء. وقككج زادت فككي 2000بؾلتككؾن ) 
متغيككخات الستدككارعة فككي الحيككاة  وجؾانبيككا الآونككة الأخيككخة السذكككلات السترككمة بغككاىخة العشككف. وربسككا يكككؾن ل

السختمفة، الاجتساعية والاقترادية والثقافية. ووسائميا التقميجية والتكشؾلؾجية، وتشاقزاتيا الستعكجدة أثكخ بكال  
( ومؽ الغؾاىخ التي يخى كثيخون أنيكا 2016في نسؾ تمػ الغاىخة وصعؾبة التحكؼ فييا ) سكخان وعمؾان، 

مكككايعخظ بغكككاىخة التشسخ.التكككي بكككجأ الاىتسكككام  بجراسكككتيا فكككي الدكككبيعيشات مكككؽ القكككخن  متركككمة بغكككاىخة العشكككف،
الساضكككي. واصكككبح التشسكككخ مؾضكككؾعاً مكككؽ السؾضكككؾعات التكككي تحغكككى باىتسكككام متدايكككج  مكككؽ قبكككل البكككاحثيؽ 

( الككحي يعتبككخ أشككيخ 1991والستخررككيؽ . ولقككج عيككخت عككجة تعخيفككات لمتشسككخ الا أن  تعخيككف أوليككؾس )
حا السجكال ىكؾ أكثكخ التعخيفكات اسكتخجاماً، حيكث عخفكو بأنكو تركخظ أو سكمؾك متعسكج عشيكف الباحثيؽ في ى

يقؾم بو فخد أو مجسؾعة  مكؽ الأفكخاد بذككل متككخر وفكي مكجى مكؽ الؾقكت ضكج ضكحية لا يدكتظي  بدكيؾلة 
 (2015الجفاع عؽ نفدة ) واكج،

تجسكك  عككجد كبيككخ مككؽ الأقككخان  ويككخى الباحككث أن مذكككمة التشسككخ قككج تغيككخ فككي كككل البي ككات التككي يكككؾن فييككا
الحيؽ  يتقاربؾن في العسخ ويتساثمؾن في السدتؾى التعميسي أو الثقافي،  وقج يكؾن بظخيقة  مباشخة ككالتشسخ 
التقميجي كسا ىؾ في  سمؾك التشسخ السجرسكي  والكحي يدعكج مكؽ السغكاىخ الدكمؾكية السشتذكخة فكي السكجارس، ، 

الغككة الخظككؾرة، ذات نتككائج سككمبية عمككى البي ككة السجرسككية والشسككؾ فيككؾ مذكككمة تخبؾيككة واجتساعيككة وشخرككية ب
السعخفي والانفعالي والاجتسكاعي لمظفكل، وحقكو فكي الكتعمؼ ضكسؽ بي كة ذمشكة، إذ لا يكتؼ الكتعمؼ الفعكال إلا فكي 
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(.ور ككؼ أن 2009بي ككة تككؾفخ لظلابيككا الأمككؽ الشفدككي بحسككايتيؼ مككؽ العشككف والخظككخ والتيجيككج )أبككؾ  دالككة، 
شسككخي عككاىخة عامككة قككج تحككجث فككي السشككدل أو العسككل أو الذككارع إلا أن نظككاق البحككث فيككو اقتككخن الدككمؾك الت

بالسجرسة, حيث إن معغؼ الباحثيؽ قج ربظؾا ىحا الدمؾك بالبي ة السجرسية بؾصفيا السكان الأكثخ صلاحية 
يككح السكجارس مككؽ لشذكأة ومسارسككة ىكحا الدككمؾك, ولا يخونكو إلا وصككفًا لجسيك  السذكككلات التكي تحككجث بكيؽ تلام

كؾنو شككلًا مكؽ أشككال التفاعكل العكجواني  يكخ الستكؾازن الكحي يحكجث بذكتى صكؾره السباشكخة و يكخ السباشكخة 
وأشككككالو الجدكككسية والمفغيكككة والشفدكككية والاجتساعيكككة والإلكتخونيكككة حكككجوثًا متككككخرًا ومقركككؾدًا بغكككخض الدكككيظخة 

 (Darmawan, 2010والتحكؼ والييسشة وكحلػ الإىانة والإذلال )

ومتعسككج  -فككي بعككض مغككاىخه –ويتدككؼ ىككحا الدككمؾك عككؽ الأشكككال الأخككخى مككؽ العككجوان بأنككو سككمؾك خفككي
ومتكككخر, يحككجث بانتغككام وفتككخة مككؽ الؾقككت بشيككة إلحككاق الزككخر بالزككحية, ويتزككسؽ عككجم تككؾازن القككؾى بككيؽ 

الإبككلا   الستشسككخ والزككحية وءضككفاء الذككخعية عمككى مككا يقككؾم بككو الستشسككخ, حيككث يخجككل الزككحية ويستشكك  عككؽ
بأنو تعخض لمتشسخ خذية المؾم والخؾظ مؽ الانتقكام  مسكا يتختكب عميكو ذثكار نفدكية وسكمؾكية لجسيك  الف كات 

 (.Leff & Waasdorp, 2013السشخخطة فيو مؽ متشسخيؽ وضحايا ومتشسخيؽ ضحايا ومتفخجيؽ )

رتككبط التشسككخ كغككاىخ ( الككى أن لمتشسككخ نتككائج خظيككخة. فعمككى سككبيل السثككال اBoulton,2000وتذككيخ دراسككة )
سمؾكية تحرل في  السجارس بالانخفاض بسدتؾى الثقة بالشفذ. وضعف التخكيد. واليكخوب مكؽ السجرسكة. 
والقمكككق، والإحبكككاط. والأفككككار الانتحاريكككة. وفكككي الحكككالات الذكككجيجة قكككج يمجكككأ الذكككخ  ضكككحية التشسكككخ الكككى 

تشسككخ مثككل الإحبككاط. وتعككخض الستشسككخ الانتحككار. كككحلػ أعيككخت الجراسككة تعككجد العؾامككل السثديككة لسسارسككة ال
نفدككو الككى التشسككخ مككؽ قبككل أشككخاص أخككخيؽ، وءسككاءة التعامككل فككي السشككدل، واليجككخان الأسككخي، واضككظخاب 

والسعاممككة الدككي ة مككؽ جانككب الأسككخة أو الخفككاق أو السعمسككيؽ، تككجني السدككتؾى الاقترككادي ل سككخة وعككجم  الدككمؾك.
قككجرتيا عمككى إشكككباع احتياجككات الذكككخ  الستشسككخ فزككلا عكككؽ تككجخل عامكككل عككجم الخضككا عكككؽ الجراسككة أو نكككؾع 

 .التعميؼ، وقجرة تمػ العؾامل عمى إحجاث التكيف الاجتساعي عمى مجتسعو

ؾك فكي مخحمكة الظفؾلكة ويدكتسخ حتكى يركل إلكى الكحروة فكي بجايكة مخحمكة السخاىقكة, ثكؼ يدكتسخ يبجأ ىكحا الدكم
(. 2012طؾل ىكحه السخحمكة, ثكؼ يبكجأ بكاليبؾط فكي السخحمكة الثانؾيكة والسخحمكة الجامنيكة )صكبحيؽ والقزكاة، 

سي وءحداسككو ويتككدامؽ كثككخة حككجوث التشسككخ مكك  السخحمككة العسخيككة التككي يرككبح فييككا الظفككل مككجركا لسغيككخه الجدكك
الجاخمي بتقجيخ ذاتو أثشكاء بجايكة مخحمكة السخاىقكة  فكالتعخض لمتشسكخ فكي ىكحه السخحمكة قكج يكثثخ عمكى نغكخة الفكخد 

 Lundeلجدسو ومجى رضاه عشو, كحلػ صؾرة الجدج السشخفزة لجى الفخد قج تتشبأ بؾقؾعو ضحية لمتشسخ )
& Frisén, 2011  .) 

في مدار الانتقال مؽ الظفؾلة إلكى الخشكج  -غيخات اليخمؾنية والفديؾلؾجية وتتدؼ مخحمة السخاىقة بالعجيج مؽ الت
ليرككبح عامككل السغيككخ الجدككسي وصككؾرة الجدككج عككاملا ىامككا فككي تقككجيخ الككحات لككجى الفككخد والرككحة الشفدككية  –

يبحكككث لشفدكككو عكككؽ مكانكككة والخغبكككة فكككي السذكككاركة فكككي الأنذكككظة الاجتساعيكككة فكككي أثشكككاء ىكككحه السخحمكككة  فكككالسخاىق 
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اعيكككة بكككيؽ أصكككجقاءه مكككؽ خكككلال تفاعمكككو مككك  الآخكككخيؽ وتككككؾيؽ علاقكككات سكككؾية معيكككؼ ويخذكككى مكككؽ الشبكككح اجتس
ولسككا كككان (.Danielsen et al., 2012, 730) والاسكتبعاد إذا مككا تعككخض لسزكايقات مككؽ قبككل الآخككخيؽ

لدككمؾك التشسككخ مككؽ أثككخ سككمبي عمككى كككل مككؽ الستشسككخ والزككحية وعمككى البي ككة التعميسيككة, وارتبككاط أعمككى معككجل 
لحجوث سمؾك التشسخ بيؽ الظلاب بالسخحمة التكي يبكجأ فييكا إدراك الفكخد لجدكجه   فكان الحاجكة ممحكة لجراسكة 

.كسكاأن ىشكاك يؽ ذوي صعؾبات التعمؼ عاىخة التشسخ السجرسي وعلاقتو باضظخاب صؾرة الجدج لجى السخاىق
ضخورة لمعسل عمكى الؾقايكة مكؽ ىكحه الدكمؾكيات باعتبارىكا أحكج أىكؼ السذككلات التكي يتعكخض الظمبكة والظالبكات 
فكككي السكككجارس. وقكككج أدى اسكككتخجام البكككخامج الإرشكككادية الاجتساعيكككة الكككى تحدكككيؽ السيكككارات الاجتساعيكككة لمظمبكككة، 

(أن  Smith&ow,2013سا انعككذ ايجابكا عمكى تحركيميؼ الأككاديسي )وتخفيض السذكلات الدمؾكية لجييؼ م
طمبة وطالبات صعؾبات التعمؼ ىؼ في العادة أسؾياء مؽ حيث القجرة العقمية فيكؼ عكاديؾن أو ذوو ذككاء مختفك ، 
ولا يعككانؾن مككؽ أي إعاقككات أخككخى، ومكك  ذلككػ يعككاني ىككثلاء الظككلاب والظالبككات واضككحة فككي اكتدككاب ميككارات 

و اسككتخجاميا أو الكككلام أو القككخاءة أو الكتابككة أو التيج ككة أو فككي أداء العسميككات الحدككابية أو تظككؾيخ الاسككتساع أ
إدراك برككخي طبيعككي. وتعككج ىككحه الاضككظخابات أساسككية عشككج كافككة الظككلاب حدككب السخاحككل العسخيككة السختمفككة ، 

سيككة. أن أىككؼ مككا يتسيككد بككو ولكشيككا تغيككخ بذكككل مدككتسخ متكككخر عشككج الظمبككة الككحيؽ يعككانؾن مككؽ الرككعؾبات التعمي
طمبة صعؾبات التعمؼ وجؾد بعض الخرائ  أو الاضظخابات الدمؾكية التي تشؼ عؽ سكؾء تكيكف لكجييؼ. مسكا 

 يثدي الى تأثيخ واضح عمى العسمية التخبؾية.

 مذكمة الدراسة:

 والكحي يدعكج التشسكخ عكاىخة الذخركية وىكي فكي تكثثخ سكمبية لغكاىخة تشاوليكا فكي الحاليكة الجراسكة مذكمة تبخز
مذكمة سمؾكية عالسية تحجث بيؽ تلاميكح السكجارس الأطفكال والسكخاىقيؽ, حيكث جكحبت انتبكاه السدك ؾليؽ عكؽ 
التعمككيؼ, والسككخبيؽ, والبككاحثيؽ مككؽ عمسككاء الككشفذ والاجتسككاع والتخبيككة والرككحة العامككة, مسككا دفكك  إلككى إجككخاء 

ه الغكاىخة فكي معغكؼ دول العكالؼ لسعخفكة ندكب عؽ ىكح -الإقميسية والجولية  –العجيج مؽ الجراسات السدحية 
 ,Mok, Wang, Cheng, Leung, & Chenانتذكارىا والعؾامكل السدكببة ليكا والآثكار الشاجسكة عشيكا )

2014.) 

عمى السجى  -وتكسؽ خظؾرة ىحه السذكمة ليذ فقط في ندب انتذارىا ولكؽ أيزا فيسا ليا مؽ ذثار سمبية 
 Golmaryamiنفدية وسمؾكية واجتساعية سؾاء عمى الستشسخ أو الزحية ) وتجاعيات -القخيب والسجى البعيج 

et al. 2016( فقج حجد ريجبي.)Rigby, 2013 (تمػ الآثار السحتسمة لمستؾرطيؽ في التشسخ وصشفيا في )
تجني الحياة الشفدية اليشي ة كتقجيخ الحات السشخفض والذعؾر بالغزب والحدن وعجم الخضا عؽ صؾرة الجدج, 
وقمة التؾافق الاجتساعي كالذعؾر بالؾحجة والعدلة الاجتساعية, والذعؾر بالزغؾط الشفدية كالقمق والاكت اب 

وعمى الخ ؼ مؽ التدايج السدتسخ ليا بيؽ أطفال السجارس والسخاىقيؽ وذثارىا عمى  والتفكيخ في الانتحار.
إلى الانتحار أو القتل .. إلا أن ىحه جسي  السشخخطيؽ فييا التي قج تجف  الستشسخ إلى القتل والزحية 
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الغاىخة لؼ تحظ باىتسام يدحكخ في الجول العخبية لا مؽ السجارس، ولا مؽ الباحثيؽ, وعمى العكذ يكاد 
يكؾن الاىتسام نادراً  مسا يعيق التعخظ عمى الشدب الحكيكية ليحه الغاىخة في السجتسعات العخبية، ولعل 

سام بالتشسخ في السجارس العخبية مشياحجاثة بخامج التخبية الخاصة ىشاك أسباب عجة تفدخ عجم الاىت
وخاصة بخامج صعؾبات التعمؼ وقمة الؾعي بأىسية ىحا السؾضؾع وانعكاساتو، وأن الأكثخية تتدامح كثيخا 
معو وتشغخ إليو كشؾع مؽ شقاوة الأطفال وشغب التلاميح, وىحه الشغخة تديج مؽ شخاسة التشسخ وتكثخ مؽ 

إضافة إلى الظبيعة الخفية التي تتدؼ بيا في عل ثقافة (.2012  وأبؾ الجيار،  2012)البياص،  ضحاياه
الرست الدائجة حيث يرعب إدراكيا واكتذافيا, إذ تحجث بعيجا عؽ أنغار الآباء والسعمسيؽ ومعغؼ ضحايا 

ؽ عجاونو, أو أن يكؾن التشسخ لا يخبخون أحجا بذيء عشيا لخؾفيؼ مؽ انتقام الستشسخ, أو خذية أن يديج م
ذلػ سببا في عدلتيؼ وبعج أقخانيؼ عشيؼ, أو لإدراكيؼ أنيؼ ىؼ الدبب في حجوث ىحا الاعتجاء, أو لاعتقادىؼ 
أن إدارة السجرسة والسعمسيؽ لؽ يفعمؾا شي ا يؾقف مؽ عجوان الستشسخ عمييؼ, أو خذيتيؼ مؽ لؾم وتؾبيخ 

الباحثيؽ بجراسة العؾامل السثثخة فييا ومشيا السزايقات ولقج اىتؼ العجيج مؽ (.Rigby, 2013ذبائيؼ )
المفغية الستعمقة بالسغيخ والؾزن, إلا أن الجراسات التي اىتست بجراسة العلاقة بيؽ التشسخ وصؾرة الجدج 

( ودراسة Chawathe,2009( )2009تعج قميمة ندبيا وحجيثة .ومؽ ىجه الجراسات دراسة تذاواثي )
إضافة إلى ذلػ ىشاك تزارب في (.Lunde, Frisén, & Hwang, 2007ؽ, )كاروليشا لؾنجي وذخخي

الجراسات التي بحثت العلاقة بيؽ التشسخ واضظخاب صؾرة الجدج ، فقج أشارت بعزيا إلى وجؾد علاقة  نتائج
(, في حيؽ أشارت أخخى إلى Landstedt & Persson, 2014دالة بيشيسا, مثل دراسة لانجستيج وبيخسؾن )

ؾَاثي  وجؾد علاقة بيشيسا, مثل دراسةعجم  مؽ كل ما سبق مؽ تزارب في (. Chawathe, 2009)تذد
بعض نتائج الجراسات الأجشبية فيسا يخ  متغيخات الجراسة ومؽ نجرة الأبحاث عؽ الغاىخة في البي ة 

التشسخ  اىتست بجراسة علاقة -عخبية  –دراسة سابقة  -في حجود عمسو  –الدعؾدية حيث لؼ يجج الباحث 
وصؾرة الجدج لجى السخاىقيؽ ذوي صعؾبات التعمؼ.وبالخ ؼ مؽ ارتباط التشسخ بسذكلات وعؾاقب وخيسة 
تمحق بزحية التشسخ والستشسخ نفدو،وبالخ ؼ مؽ خظؾرة السذكلات الدمؾكية والشفدية التي يدببيا. فقج 

 فدة.لاحظ الباحث نجرة الجراسات الخاصة بيحا السؾضؾع الستعمقة بالستشسخ ن

مؽ  عيشة التشسخلجى عاىخة بجراسة تيتؼ الحالية التي الجراسة إلى الحاجة تغيخ سبق ما عمى وبشاءً 
 فييا تشجر مختمفة عسخية ف ة يسثمؾن  وىؼ الظلاب والظالبات ذوي صعؾبات التعمؼ في السخحمة الثانؾية .

مؽ طمبة السخحمة  سشا الأصغخ العسخية الف ات عمى الجراسات معغؼ ركدت حيث الغاىخة، ىحه مثل دراسة
معخفة ما إذا كان لاضظخاب صؾرة الجدج الابتجائية والستؾسظة .إضافة الى ذلػ تيجظ ىحه الجراسة إلى 

التي يعاني مشيا الفخد في دفعو لسسارسة التشسخ أم لا مؽ خلال دراسة العلاقة  بيؽ مسارسة التشسخ 
 علاج يتظمب الدمبية لمغاىخة الآثار علاج بأن الباحث وذلػ إيساناً مؽ والذعؾر باضظخاب صؾرة الجدج.

 لحا عسج.أحجىا باضظخاب صؾرة الجدج الذعؾر يكؾن  أن يسكؽ والتي عيؾرىا أدت إلى التي الأسباب
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الباحث إلى إجخاء الجراسة الحالية لمؾقؾظ عمى طبيعة العلاقة بيؽ )التشسخ( و)اضظخاب صؾرة الجدج(, 
 وتتمخ  مذكمة الجراسة في الإجابة عمى التداؤلات الآتية:

 ما طبيعة العلاقة الارتباطية بيؽ أبعاد الدمؾك التشسخي واضظخاب صؾرة الجدج. -1
 التشسخ بيؽ الحكؾر والإناث  ىل تؾجج فخوق دالة إحرائيا عمى مكياس -2
 ىل تؾجج فخوق دالة إحرائيا عمى مكياس صؾرة الجدج بيؽ الحكؾر والإناث  -3

 
 

 أىداف الدراسة:
 تيجظ الجراسة الحالية إلى ما يمي:

 الكذف عؽ العلاقة بيؽ التشسخ و)اضظخاب صؾرة الجدج( لجى الظلاب السخاىقيؽ ذوي صعؾبات التعمؼ . -1
 مكياس التشسخ بيؽ الحكؾر والإناث التعخظ عمى الفخوق عمى -2
 .التعخظ عمى الفخوق عمى مكياس اضظخاب صؾرة الجدج بيؽ الحكؾر والإناث  -3

 أىسية الدراسة:

 أولا: الأىسية الشعرية: 
 تتسثل الأىسية الشغخية لمجراسة الحالية في الشقاط الآتية:

 الحجاثة الشدبية لغاىخة التشسخ وذثارىا الدمبية. .1
 نجرة الأبحاث العخبية التي تشاولت التشسخ وصؾرة الجدج   .2
 عجم الؾعي بخظؾرة ىحه السذكمة وذثارىا الزارة لجى الكثيخيؽ. .3
أن مخحمة السخاىقة تتدؼ بالعجيج مؽ التحؾلات اليخمؾنية والفديؾلؾجية وتختبط ارتباطكا وثيقكا بتككؾيؽ  .4

 صؾرة الجدج ومدتؾى تقجيخ الحات والانخخاط في التشسخ.
إن مسارسة سمؾك التشسخ أو التعخض لو فكي بجايكة مخحمكة السخاىقكة يسيكج لغيكؾر سكمؾك العشكف فكي  .5

 مخاحل عسخية متتالية.
 ثانيا: الأىسية التطبيقية:

محاولكككة تدويككج السكتبكككة الشفدكككية بشتككائج ىكككحه الجراسكككة لؾضككك  تتسثككل الأىسيكككة التظبيكيكككة لمجراسككة الحاليكككة فكككي 
 اللازمة لمحج مؽ عاىخة التشسخ بؾض  بخامج علاجية وطخق وقائية.واقتخاح التؾصيات والإرشادات 

 
 مرطمحات الدراسة:

 : Bullying التشسر: -
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يعخظ التشسخ بأنو: سمؾك عجاوني متكخر ومقرؾد وىادظ لإلحاق الأذى مؽ قبل شكخ  قكؾي عمكى ذخكخ 
 (.Padgett & Notar, 2013ضحية في بي ة تدسح بحلػ )
ني يدبب الأذى عؽ عسج ويحجث حجوثا متكخرا ولفتخات مؽ الؾقت في علاقة كسا يعخظ بأنو: سمؾك عجوا

 (. Andreuzzi-Kovalsky, 2014تتدؼ بعجم تؾازن القؾى )
سكمؾك عكجواني اسكتباقي  يكخ مبكخر و يكخ مخ كؾب فيكو, يتدكؼ بكالتكخار والكجوام  وُيعرفو الباحث اجرائياً بأنو:

لفتككخة مككؽ الؾقككت فككي علاقككة  يككخ متكاف ككة, يقككؾم بككو فككخد )أو أكثككخ( يعككخظ بككالستشسخ ضككج ذخككخ )أو أكثككخ( 
يعككخظ بالزككحية فككي إطككار بي ككة تدككسح بككحلػ  بيككجظ إلحككاق الأذى بالزككحية والدككيظخة عميككو. والككحي يسكككؽ 

 السدتخجم في ىحه الجراسة. رجات السفحؾصيؽ عمى مكياس التشسخقياسو مؽ د
 Body Image Disorder: اضطراب صؽرة الجدد-

يعككخظ اضككظخاب صككؾرة الجدككج بأنككو: اضككظخاب فككي الرككؾرة التككي يكؾنيككا الذككخ  فككي عقمككو عككؽ جدككسو، وتكككؾن 
 (.2010)سامية عبج الشبي:سالبة،  يخ حكيكية، وىي تتأثخ بالعؾامل الشفدية والثقافية والاجتساعية 

كسا يعخظ صؾرة الجدج بأنو: صؾرة ذىشية أو ترؾر عقمي إيجابي أو سمبي يكؾنو الفخد لشفدو ويديؼ فكي 
تكؾيشككو، وتتكككؾن ىككحه الرككؾرة مككؽ خككلال الخبككخات والسؾاقككف التككي يتعككخض ليككا الفككخد )ر ككجة شككسذ الككجيؽ: 

2012 .) 

مفككخد عككؽ جدككسو مككؽ خككلال الجرجككة التككي يحرككل عمييككا الظالككب تقيككيؼ سككمبي ل : وُيعرفههو الباحههث اجرائيههاً بأنههو
عمى مكياس اضظخاب صكؾرة الجدكج السدكتخجم فكي الجراسكة الحاليكة, والكحي يذكسل البعكج السعخفكي الكحي يذكيخ 
إلكككى تقيكككيؼ الفكككخد لحجكككؼ وشككككل جدكككسو وأفككككاره ومعتقجاتكككو واتجاىاتكككو نحكككؾه, والبعكككج الدكككمؾكي الكككحي يذكككيخ إلكككى 

 مغيخه, والبعج الانفعالي الحي يذيخ إلى أثخ تقييؼ الفخد لجدسو عمى مذاعخه وانفعالاتو. سمؾكيات الفخد تجاه 

 .  : (Learning Disabilities) صعؽبات التعمػ-

الظمبكككة الكككحيؽ يغيكككخوا اضكككظخاباً فكككي واحكككجة أو أكثكككخ مكككؽ العسميكككات الشفدكككية الأساسكككية التكككي تتزكككسؽ فيكككؼ 
واسككتعسال المغككة السكتؾبككة أو المغككة السشظؾقككة، والتككي تبككجو فككي اضككظخابات الدككس  والتفكيككخ والكككلام، والقككخاءة 

الؾعيفيكككة، ولكشيكككا لا تعكككؾد والتيج كككة والخياضكككيات، والتكككي تعكككؾد لأسكككباب تتعمكككق باصكككابة الكككجما  البدكككيظة 
 (. 2016لأسباب تتعمق بالإعاقة العقمية، أو الدسنية، أو البرخية ، أو  يخىا مؽ الاعاقات ) الخوسان، 

: ىؼ الظمبة الحيؽ تكؼ تذخيركيؼ مكؽ قبكل الستخرركيؽ بكأنيؼ صكعؾبات الكتعمؼ فكي  كخظ مركادر وإجرائيا
 التعمؼ في السجارس التابعة لؾزارة التعميؼ .

 الدراسة: حدود-

 طلاب الرف الأول ثانؾي ذوي صعؾبات التعمؼ . الحدود البذرية: -1
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 الظائف( -ججة-: مجارس  مشظقة مكة السكخمة) مكة السكخمةالحدود السكانية -2
 ه1439/1440: الفرل الجراسي الأول الحدود الزمانية -3

 الدراسات الدابقة:

 صؾرة الجدج والتشسخ:يسكؽ عخض الجراسات الدابقة بذكل مباشخ والتي تخبط بيؽ 

( وىكجفت إلكى فحك  الارتبكاط بكيؽ حالكة الكؾزن Brixval et al., 2012بخيكدكفال وذخكخون  ) دراسهة-
والتعخض لمتشسخ, وفح  التأثيخ الؾسيط لرؾرة الجدج, عمى عيشة مؽ طلاب مجارس الكجانسارك مكؽ الف كة 

( طالبككا وطالبككة, واسككتخجمت الجراسككة بيانككات دراسككة الدككمؾكيات الرككحية 4781( بمغككت )15-11العسخيككة )
تمكككة الجدكككج, مككك  قيكككاس صكككؾرة الجدكككج بفقكككخة: ىكككل تعتقكككج أن (, ومكيكككاس مثشكككخ ك2002لأطفكككال السكككجارس )
بكجيشا جكجا(, والدكثال: ككؼ مكخة  –بجيشا إلى حج مكا  –الحجؼ السشاسب  –نحيفا لحج ما  –جدسػ )نحيفا ججا 

تعخضككككت لمتشسككككخ خككككلال الذككككيخيؽ الساضككككييؽر لكيككككاس التعككككخض لمتشسككككخ, وتؾصككككمت الجراسككككة إلككككى نتيجتككككيؽ 
لتعككخض لمتشسككخ كانككت أعمككى لككجى زائككجي الككؾزن والبككجن مككؽ الككحكؾر والإنككاث أساسككيتيؽ: الأولككى: أن خظككؾرة ا

مقارنة بالعادييؽ, والثانية: أشارت إلى وجؾد علاقة دالة بيؽ حالة الؾزن والتعخض لمتشسخ وتتؾسكظيا صكؾرة 
 الجدككج بتككأثيخ دال حيككث أن التلاميككح شككجيجي الشحافككة والتمسيككحات البككجيشات أكثككخ احتساليككة لعككجم الخضككا عككؽ

صككؾرة الجدككج  ومككؽ ثككؼ انخفككاض فككي تقككجيخ الككحات مسككا يجعميككؼ ضككحايا لمتشسككخ بكككل سككيؾلة, ومككؽ ثككؼ فقككج 
خمرت الشتائج إلى وجؾد علاقكة دالكة سكالبة بكيؽ صكؾرة الجدكج والتعكخض لمتشسكخ, وأشكارت إلكى عكجم وجكؾد 

 فخوق نؾعية دالة في التعخض لمتشسخ.
( وىكجفت إلكى دراسكة العلاقكة بكيؽ Levandoski & Cardoso, 2013ليفانجوسكي وكاردوسؾ  ) دراسة-

)الانخخاط في التشسخ( وصؾرة الجدج والحالة الاجتساعية في البي ة السجرسية عمى عيشة مكؽ تلاميكح الركف 
( مكؽ 184( فكخدا ))337الدادس بالسجارس الابتجائية الحكؾمية في مجيشكة فمؾريكانؾبؾليذ بالبخازيكل قؾاميكا )

( عامككا, واسككتخجمت الجراسككة اسككتبيان دراسككة 12,77ث(, ومتؾسككظيا العسككخي )( مككؽ الإنككا153الككحكؾر و )
( لكيكاس التشسكخ بكيؽ التلاميكح, Freire Veiga Simon & Sousa Ferreira, 2006عشكف الأقكخان لكك )

( لكيكاس الخضكا وعكجم Stunkard, Sorenson & Schlusinger, 1983ومكيكاس صكؾرة الجدكج لكك)
الشتكككائج إلكككى أن الستشسكككخيؽ ككككانؾا أكثكككخ رضكككا عكككؽ أجدكككاميؼ مقارنكككة  الخضكككا عكككؽ صكككؾرة الجدكككج, وتؾصكككمت

بالزحايا والستشسخيؽ الزحايا, ولكؽ الفخوق بيشيؼ  يخ دالة إحرائيا )وحتى بسقارنتيؼ بالعادييؽ( فسدتؾى 
 صؾرة الجدج الإيجابية جيج لجى الف ات الثلاثة )الستشسخ والزحية والستشسخ الزحية(

 –( وىكجفت إلكى تحجيكج معكجل انتذكار التشسكخ )متشسكخيؽ Rech et al., 2013ريكػ وذخكخون  ) دراسهة-
وضكككحايا(, وتحجيكككج العلاقكككات السحتسمكككة بكككيؽ )التشسكككخ والتعكككخض لكككو( و )تعمكككؼ الأم, والسدكككتؾى الاقتركككادي 
الاجتساعي والعادات الدائجة, وحالكة التغحيكة, وعكجم الخضكا عكؽ صكؾرة الجدكج, والشكؾع والعسكخ(, وقكج تكؾنكت 

( مؽ الإناث 606( مذاركا مؽ طلاب الرف الدادس في مجيشة كاكدياس بالبخازيل ))1230مؽ ) العيشة
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( سككككشة, واسككككتخجمت الجراسككككة اسككككتبانة لكيككككاس سككككمؾك التشسككككخ 14-11( مككككؽ الككككحكؾر(, فككككي عسككككخ )624و)
%( لمستشسكخيؽ, وأشكارت 7,1%( لمزكحايا و )10,2واستشبانة لرؾرة الجدج, وكانكت ندكبة انتذكار التشسكخ )

لشتائج إلى أن  يخ الخاضيؽ عؽ أجداميؼ كانؾا أكثخ تعخضا لمتشسخ ثلاث مخات, و البا ما ككانؾا متشسكخيؽ ا
 مختيؽ مقارنة بأقخانيؼ الخاضيؽ عؽ جدجىؼ

( وىجفت إلكى دراسكة التكأثيخ الؾسكيط لمخجكل مكؽ الجدكج عمكى Rodrigues, 2013رودريجيذ  ) دراسة-
العلاقة بكيؽ التشسكخ العكام والتشسكخ الستعمكق بكالسغيخ والسزكايقة مكؽ قبكل الأقكخان والآبكاء واضكظخابات الأككل 

( مجرسككة 13الشفدككية عمككى عيشككة مككؽ طالبككات الرككفيؽ الثككامؽ والتاسكك  السككجارس الستؾسككظة بجولككة البختغككال )
(, 13,75( سكشة, بستؾسكط عسككخي )16-12( طالبكة مكؽ الف كة العسخيكة )437خ, بمغكت )فكي الخيكف والحزك

, ومكيكاس تركشيف الذككل  Body Mass Index (BMI)واستخجمت الجراسة مكياس مثشكخ كتمكة الجدكج 
وتؽصههم  مكيككاس التشسككخ والسزككايقة لمسككخاىقيؽ  –لكيككاس الخضككا عككؽ صككؾرة الجدككج, ومكيككاس صككؾرة الجدككج 

علاقة مؾجبة بيؽ عجم الخضا عؽ صؾرة الجدكج والتشسكخ الستعمكق بكالسغيخ لكجى الستشسكخ  إلى وجؾد الشتائج
والزحية, وفيسا يتعمق بالخجل مؽ الجدكج: أعيكخت الشتكائج وجكؾد علاقكة قؾيكة مؾجبكة بكيؽ التعكخض لتشسكخ 

 الأقخان الستعمق بالسغيخ والخجل مؽ الجدج
( وىكجفت إلكى Wilson, Viswanathan, Rousson & Bovet, 2013ويمدكؾن وذخكخون ) دراسهة-

دراسة العلاقة بيؽ التعخض لمتشسخ ووزن الجدج الحكيقكي ووزن الجدكج السكجرك لكجى مخاىقكي مكجارس سيذكل 
%( مؽ الكحكؾر 48) –( طالبا وطالبة 1.006( سشة بمغت )17-11عمى عيشة مؽ طلاب الف ة العسخية )

الكككجولي لمدكككمؾكيات الركككحية لكككجى تلاميكككح , واسكككتخجمت الجراسكككة بيانكككات السدكككح -%( مكككؽ الإنكككاث 52و)
السجارس, ومثشخ كتمكة الجدكج لكيكاس الكؾزن الحكيقكي لمجدكؼ, والدكثال: كيكف تكخى نفدكػ )وزنكػ(ر )نحيكف 

بكجيؽ جكجا( لكيكاس الكؾزن السكجرك لمجدكؼر  –بجيؽ إلكى حكج مكا  –وزني مشاسب  –نحيف إلى حج ما  –ججا 
رتباطا دالا قؾيا بالؾزن الدائج السجرك مقارنة بكالؾزن الدائكج إلى أن التعخض لمتشسخ مختبط ا وتؽصم  الشتائج

الحكيقككي لككجى الككحكؾر والإنككاث, وءلككى وجككؾد علاقككة بككيؽ الشحافككة الدائككجة السجركككة والحكيكيككة وبككيؽ التعككخض 
 لمتشسخ ولكشيا  يخ دالة إحرائيا, وأشارت إلى فخوق نؾعية في التعخض لمتشسخ لرالح الحكؾر.

( وىككجفت إلككى دراسككة العلاقككة بككيؽ Frisén, Berne & Lunde, 2014فخسككيؽ وذخككخون  ) دراسههة-
( 15-10( مذكاركا مكؽ الف كة العسخيكة )1076التعخض لمتشسكخ الإلكتخونكي وتقكجيخ الجدكج عمكى عيشكة مكؽ )

( مجرسككة بسجيشككة روثشبككخج بالدككؾيج , وقاسككت 21سككشة مككؽ طككلاب الرككفؾظ الخابكك  والدككادس والتاسكك  فككي )
سكككمؾك التشسكككخ الإلكتخونكككي بالدكككثال التكككالي السقتكككبذ مكككؽ مكيكككاس التعكككخض لمتشسكككخ الإلكتخونكككي لكككك  الجراسكككة

(Slonje & Smith, 2008 ىل تعخضت لمتشسخ الإلكتخوني عمى مجار الذكيخيؽ الساضكييؽر وذلكػ بعكج )
س تقكجيخ مشاقذة معشى التشسخ الإلكتخوني م  الظلاب شفييا, ولكياس تقجيخ الجدج استخجمت الجراسكة مكيكا

أن ضحايا التشسخ الإلكتخونكي أبمغكؾا عكؽ تقكجيخ جدكؼ مكشخفض  وأظيرت الشتائجالجدج لمسخاىقيؽ والخاشجيؽ 
فيسا يتعمق بالسغيخ العكام وبكالؾزن مقارنكة بغيكخ الزكحايا, وفيسكا يتعمكق بكالفخوق الشؾعيكة فقكج بيشكت الجراسكة 
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التشسكككخ مكككؽ الإنكككاث انخفاضكككا دالا فكككي  وجكككؾد تكككأثيخ تفكككاعمي دال بكككيؽ الكككحكؾر والإنكككاث فقكككج أعيكككخ ضكككحايا
السغيكككخ العكككام مقارنكككة بزكككحايا التشسكككخ مكككؽ الكككحكؾر, وأعيكككخن انخفاضكككا  يكككخ دال فكككي الخضكككا عكككؽ الكككؾزن 

 واعتقادىؽ عؽ تقييسات الآخخيؽ لسغيخىيؽ عؽ الحكؾر الزحايا, 
سختبظكة ( وىكجفت إلكى دراسكة العؾامكل الLandstedt & Persson, 2014لانجسكتيج وبيخسكؾن ) دراسهة-

بككالتعخض لمتشسككخ فككي الحيككاة اليؾميككة، والتشسككخ عبككخ الإنتخنككت، ودراسككة العلاقككة بككيؽ ىككحيؽ الشككؾعيؽ والرككحة 
( بسكجارس 9-6( سشة فكي الركفؾظ )16- 12مؽ الف ة العسخية )( مذاركا 1214العقمية عمى عيشة مؽ )

فككي جسكك  البيانككات مككؽ  %( مككؽ الككحكؾر(, وتسثمككت أدوات الجراسككة47,3%( مككؽ الإنككاث و)52,7الدككؾيج ))
دراسككة عخضككية عبككخ الانتخنككت لككجى طككلاب السككجارس الذككسالية فككي الدككؾيج, باسككتخجام اسككتبانات صككغيخة مككؽ 
فقخات محجودة تكيذ التعخض لمتشسخ التقميجي )فقخة واحجة(: ىل تعخضت لسزايقات أو شكجار أو اسكتبعاد 

سخ الإلكتخوني )ثلاث فقكخات(: ىكل شكتسػ مؽ أحج زملائػ عمى مجار الدتة أشيخ الساضيةر والتعخض لمتش
فقكخات( مكؽ  4أحج زملائػر أو نذكخ إشكاعات مغخضكة عشكػر أو ىكجدك بالعكجوان عميكػر, وصكؾرة الجدكج )

إلكى  وأشهارت الشتهائجإعجاد الباحثيؽ بالدثال التالي: ىل أنت راض عؽ شكمػ, وجدسػ, ووزنػ, وطؾلكػر 
وجؾد علاقة ارتباطية سالبة دالة بيؽ صؾرة الجدج والتعخض لكل مكؽ التشسكخ التقميكجي والتشسكخ الإلكتخونكي, 
وكانككت ىككحه العلاقككة أبككخز لككجى الإنككاث عككؽ الككحكؾر, وأشككارت إلككى عككجم وجككؾد فككخوق نؾعيككة فككي التعككخض 

 لمتشسخ.
ؽ التعككخض لمتشسككخ فككي الظفؾلككة ( وىككجفت إلككى دراسككة العلاقككة السحتسمككة بككيAlén, 2015ألككيؽ ) دراسههة-

( مذكاركا بسجيشكة روزنبكخج بالدكؾيج التكي تسثكل 607وصؾرة الجدج في مخحمة الخشج السبكخة عمى عيشة مؽ )
( بكجءا مكؽ عسكخ العاشكخة 21%( مؽ أفخاد العيشة الأساسية الكحيؽ أتسكؾا اسكتبانات الجراسكة فكي عسكخ الكك)63)

والثامشككة عذككخ حتككى سككؽ الحككادى والعذككخيؽ مككؽ العسككخ واسككتكسالا فككي سككؽ الثالثككة عذككخ والدادسككة عذككخ 
( مككؽ الككحكؾر(, واسككتخجمت الجراسككة مكيككاس ريجبككي لزككحايا التشسككخ, ومكيككاس 277( مككؽ الإنككاث و)330))

وجككؾد علاقككة دالككة بككيؽ التعككخض  وأظيههرت الشتههائجلكيككاس تقككجيخ الجدككج, تقككجيخ الجدككج لمخاشككجيؽ والسككخاىقيؽ 
التعكخض لمتشسكخ زاد انخفكاض تقكجيخ الجدكج, وأشكارت الشتكائج إلكى أن الكحيؽ لمتشسخ وتقجيخ الجدج, فكمسكا زاد 

(, أي أعيككخت 21تعخضكؾا لمتشسكخ فككي عسكخ العاشككخة أعيكخوا انخفاضككا دالا فكي تقكجيخ الجدككج فكي عسككخ الكك )
 .تشبث دال لتقجيخ الجدج السشخفض بالتعخض لمتشسخ في سؽ مبكخة

 ,Holubcikova, Kolarcik, Geckova, Dijk, Reijneveldىؾلؾبدككيكؾفا وذخككخون ) دراسههة-
( وىجفت إلى تقييؼ الارتباط بيؽ عجم الخضا عؽ صؾرة الجدج والتؾرط في التشسخ لجى ف كات التشسكخ 2015

-11( طالبككا وطالبككة مككؽ الف ككة العسخيككة )8050)الستشسككخ والزككحية والستشسككخ الزككحية(, عمككى عيشككة مككؽ )
( فككي عككجد مككؽ 9-5ؽ الإنككاث( مككؽ طككلاب الرككفؾظ )%( مكك53,7%( مككؽ الككحكؾر و )48,3( سككشة ))15

( مجرسككككة, واسككككتخجمت الجراسككككة 134السككككجارس الأساسككككية بالسشككككاطق الخيفيككككة والحزككككخية بدككككمؾفاكيا بمغككككت )
( عككؽ الدككمؾكيات الرككحية لككجى أطفككال السككجارس الستعمقككة بككالتشسخ والتعككخض لككو 2010بيانككات دراسككة عككام )
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وأسهفرت نتهائج انة أولكؾيذ السعجلكة  ومكيكاس لركؾرة الجدكج. وصؾرة الجدج, حيث استخجمت الجراسة استب
عؽ وجؾد علاقة ارتباطية دالة بيؽ عجم الخضا عؽ صؾرة الجدكج والانخكخاط فكي التشسكخ, فكالظلاب  الدراسة

 يخ الخاضيؽ عؽ أجداميؼ بدبب شعؾرىؼ بالؾزن الدائج كانؾا أكثخ احتسالية أن يربحؾا ضحايا ومتشسخيؽ 
يككخ الخاضككييؽ عككؽ أجدككاميؼ بدككبب شككعؾرىؼ بالشحافككة الذككجيجة كككانؾا أكثككخ احتساليككة أن ضككحايا, والظككلاب  

يربحؾا متشسخيؽ ضكحايا وخاصكة لكجى الكحكؾر فقكط, أمكا بالشدكبة لمستشسكخ فأشكارت الجراسكة إلكى عكجم وجكؾد 
علاقككة بككيؽ عككجم الخضككا عككؽ صككؾرة الجدككج والتشسككخ عمككى عكككذ الستؾقكك  فككي الجراسككة, فككالستشسخ لجيككو صككؾرة 

متشسككخيؽ  –دككؼ إيجابيككة, وأشككارت إلككى فككخوق نؾعيككة فككي التشسككخ تغيككخ انخخاطككا أكبككخ لمككحكؾر عككؽ الإنككاثج
 وضحايا.

والتككي ىككجفت الككى فيككؼ عككاىخة سككمؾك الاسككتقؾائي) التشسككخ ( لككجى السككخاىقيؽ  (2018 شههريف ،دراسههة   -
ذكككؾر 120يؼ الستؾسككط)( تمسيكح مككؽ التعمك200الجارسكيؽ فككي السجرسكة الجدائخيككة ،تكؾنكت عيشككة الجراسكة مككؽ )

، وأن الاسكتقؾاء المفغكي ىكؾ السجرسكي ككان متؾسكظاً  الاسكتقؾاء إلكى أن الشتكائج أشكارتمكؽ الانكاث(  80و
الأعمى لجى العيشة ثؼ الجدسي ثؼ الاجتساعي ثؼ  الاستقؾاء عمى السستمكات وأخيخا الاستقؾاء الجشدي. وأن 

 مسارسة الاستقؾاء لجى الحكؾر أعمى مؽ الإناث. 
تحجيكج العلاقكة بكيؽ صكؾرة الجدكؼ والتشسكخ بكيؽ السكخاىقيؽ  (Da Silva, 2019)وىدف  دراسهة دوسهيمفا -

طالبًككا مككؽ  381فككي مشظقككة حزككخية فككي البخازيككل. وتككؼ تظبيككق اسككتبيان ذاتككي لمتشسككخ وصككؾرة الجدككج عمككى 
وأسككفخت نتككائج عامًككا. واسككتخجم السككشيج الؾصككفي ،  15و  12السككجارس العامككة الككحيؽ تتككخاوح أعسككارىؼ بككيؽ 

٪. كسككا تبككيؽ أن السككخاىقيؽ مسككؽ لككجييؼ  29.6الجراسككة  عككؽ أن معككجل انتذككار التشسككخ بككيؽ السككخاىقيؽ  كككان 
تذككؾىات فككي الأسككشان كككانؾا أكثككخ عخضككة لمتشسككخ السجرسككي، وأعيككخت الشتككائج أيزككا تككجني لككجرجات صككؾرة 

 الجدج لمسخاىقيؽ 
 تعقيب عام عمى الدراسات الدابقة:

إلى الجراسات الدابقة يسكؽ التعميق عمييا مؽ حيث اليجظ, والعيشة, والأدوات مؽ خلال الشغخ 
 مؼ حيث الأىداف -السدتخجمة, والشتائج 

 ,.Brixval et al*قمة الجراسات التي بحثت العلاقة بيؽ التشسخ واضظخاب صؾرة الجدج باستثشاء دراسة )
كستغيخ وسيط بيؽ حالة الؾزن والتعخض ( المتان تشاولتاه Fox &Farrow , 2009( ودراسة )2012

( التي تشاولت الخجل مؽ الجدج كستغيخ وسيط بيؽ التشسخ Rodrigues, 2013لمتشسخ, ودراسة )
 واضظخابات الأكل الشفدية.

 ,.Frisén et al*اخترت دراسة واحجة بجراسة التشسخ الإلكتخوني وعلاقتو برؾرة الجدج, وىي: )
 & Landstedtسخ الإلكتخوني والسجرسي في علاقتيسا برؾرة الجدج )(, وأخخى قارنت بيؽ التش2014

Persson,2014( وأخخى اىتست بالتشسخ الستعمق بالسغيخ ,)Rodrigues, 2013 وأخخى اىتست ,)
( وباقي الجراسات اىتست بجراسة التشسخ Cunningham et al., 2010بجراسة التشسخ الجشدي )
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ست جسي  الجراسات بجراسة التشسخ وعلاقتو برؾرة الجدج لجى طلاب اىتالسجرسي وعلاقتو برؾرة الجدج *
السجارس مؽ الأطفال والسخاىقيؽ في السجارس الابتجائية والستؾسظة والثانؾية, ودراسة أخخى اىتست بتأثيخ 

 (.Alén, 2015التشسخ السجرسي في عسخ العاشخة عمى تقجيخ الجدج في عسخ الحادية والعذخيؽ )
 :مؼ حيث العيشة-

( سشة. أجخيت معغؼ 21( سشؾات إلى )10تخاوح عسخ أفخاد العيشة في أ مب الجراسات الدابقة مؽ )
 ( التي أجخيت عمى الإناث فقط.Rodrigues, 2013الجراسات عمى الحكؾر والإناث, باستثشاء دراسة )

 مؼ حيث الأدوات السدتخدمة-

مقاييذ تقييسية, يكيذ بعزيا التذؾه الإدراكي الأدوات السدتخجمة في قياس اضظخاب صؾرة الجدج فكميا *
 ,Gardnerوفق ترشيف ) –لحجؼ الجدج, والبعض الآخخ يكيذ الخضا وعجم الخضا عؽ صؾرة الجدج 

( ليحه السقاييذ, واىتست دراسات قميمة بكياس Menzel, Krawczyk & Thompson, 2011( و )2011
 الجانب الانفعالي لرؾرة الجدج.

اعتسجت العجيج مؽ الجراسات عمى نتائج السدح الجولي لمدمؾكيات الرحية لجى أطفال ولكياس التشسخ -
 السجارس ومكياس أولؾيذ لمستشسخ والزحية

تبايشت نتائج الجراسات التي اىتست بجراسة العلاقة بيؽ التشسخ واضظخاب صؾرة مؼ حيث الشتائج:-
م الخضا عؽ صؾرة الجدج, مثل دراسة الجدج, فسشيا مؽ أشار إلى عجم وجؾد علاقة بيؽ التشسخ وعج

(Holubcikova et al., 2015 ومشيا مؽ أشار إلى وجؾد علاقة دالة مؾجبة بيؽ عجم الخضا عؽ ,)
 (.Rech et al., 2013( )2013صؾرة الجدج والتشسخ, مثل دراسة ريػ وذخخون )

 صعؾبات التعمؼ .عيشتيابأنيا تجرس سمؾك التشسخ  لجى طلاب وطالبات ذوي  الحالية الجراسة *وتتسيد
 البي ة في -الباحث عمؼ حج عمى – فييا الغاىخة ىحه مثل دراسة تشجر والتي الثانؾية السخحمة طلاب مؽ

اضظخاب ( في الستسثمة لمستشسخ الشفدية السذكلات دراسة الزؾء عمى تدمط بكؾنيا تتسيد الدعؾدية، كسا
 الجراسات معغؼ بخلاظ الدمؾك، ىحا مسارستو لسثل في الدبب ىي تكؾن  أن يسكؽ والتي)صؾرة الجدج

 .التشسخ لزحايا الشفدية الحالة عمى الزؾء تدمط التي

 فروض الدراسة:

 تؾجج علاقة ارتباطية بيؽ أبعاد الدمؾك التشسخي واضظخاب صؾرة الجدج -1
 تؾجج فخوق دالة إحرائيا عمى مكياس التشسخ بيؽ الحكؾر والإناث  -2
 تؾجج فخوق دالة إحرائيا عمى مكياس اضظخاب صؾرة الجدج بيؽ الحكؾر والإناث  -3



 

 415 

 مشيج وإجراءات الدراسة

 أولا: مشيج الدراسة:

 ىجفت التي الجراسة لإجخاءات لسلائستو وذلػ الحالية، الجراسة في الؾصفي الارتباطي  السشيج استخجام تؼ
 الفخوق بيؽ العيشة في التشسخ واضظخاب صؾرة الجدج. طبيعة العلاقات بيؽ متغيخات الجراسة و  معخفة إلى

 ثانيا: عيشة الدراسة:

(  مؽ الظلاب والظالبات ذوي صعؾبات التعمؼ بالرف الأول الثانؾي مؽ 120تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
 تؼ (.0,40( وانحخاظ منياري قجره )14,2( سشة، بستؾسط عسخى قجره )15-13,7الف ة العسخية )

 بظخيقة عذؾائية. اختيارىؼ

 ثالثا: أدوات الدراسة:
 :ىسا السكياسيؽ وىحه أس متيا، عمى للإجابة مكياسيؽ تظبيق الحالية الجراسة تزسشت

 (2011إعجاد أبؾ الجيار )   مكياس ) الدمؾك التشسخي(. -1
 (2016إعجاد مشار خظاب )  مكياس )اضظخاب صؾرة الجدج(. -2
 : مقياس الدمؽك التشسري -1

( ، وييجظ إلى قياس أشكال الدمؾك التشسخي 2011: أعج ىحا السكياس أبؾ الجيار ) وصف السقياس-أ
فقخات  6فقخات لمتشسخ المفغي، و 6فقخات لمتشسخ البجني، و 9فقخة قددّست كالتالي: ) 26.ويتكؾن مؽ 

ية عؽ فقخات لمتشسخ الجشدي( بجانب بعض الأس مة التي تتشاول بيانات ديسؾ خاف 5لمديظخة الاجتساعية، و
 الظالب.

 :الحالية الدراسة ف  السقياس ثبات وصدق*

السحكسيؽ  مؽ عجد عمى بعخضو وذلػ السكياس محتؾى  ثبات وصجق  مؽ بالتأكج الباحث قام
 عيشة عمى السكياس قام بتظبيق كسا (،8الستخرريؽ في مجال التخبية الخاصة وعمؼ الشفذ وعجدىؼ )

 عيشة عمى تظبيقو قبل الديكؾ متخية خرائرو مؽ لمتحقق وذلػ ( طالب وطالبة،30بمغت) استظلاعية
 .الأساسية الجراسة
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 : أولًا: صدق السقياس

  :السحكسيؽ صجق -

مؽ الستخرريؽ ( 8عجد مؽ السحكسيؽ وعجدىؼ )  عمى "ي الدمؾك التشسخ " مكياس بعخض الباحث قام
 مفخدات مؽ مفخدة لكل بالشدبة رأيو بابجاء محكؼ كل قام حيث ،في مجال التخبية الخاصة وعمؼ الشفذ

 أي وءضافة لكياسو، وضعت ما لكياس ملاءمتيا ومجى أىسيتيا المغؾية، حيث صيا تيا مؽ السكياس
 بعض صيا ة بتعجيل الباحث قام السحكسيؽ الدادة اقتخاحات وبشاء عمى .يخونيا مقتخحة تعجيلات

 يذيخ % مسا100-%85النبارات بيؽ  معغؼ عمى اتفاق السحكسيؽ ندبة تخاوحت وقج ىحا السفخدات،
 .في نتائجو وءمكانية الؾثؾق  وصلاحيتو السكياس جؾدة إلى

 -: صدق السحغ-

تؼ التحقق مؽ صجق السحػ بحداب معامل الارتباط بيؽ درجات العيشة الاستظلاعية عمى مكياس ىحه 
وتخاوح صجق السحػ بيؽ (، Olweus,1996الجراسة، ودرجاتيؼ عمى استبانة التشسخ إعجاد "أولؾيذ )

(0.69 – 0.79.) 

  ثبات السقياس:-ثانياً 

عمى  -بفارق زمشي حؾالي أسبؾعيؽ بيؽ التظبيق الأول والثاني -حددب بظخيقتيؽ الأولى باعادة التظبيق
(، كسا تؼ حداب الثبات 0.90-0.70( طفلًا وتخاوح معامل الثبات فيسا بيؽ )30عيشة تكؾنت مؽ )

حيث بم  معامل الثبات  -معامل الارتباط بيؽ نرفي السكياس الفخدي والدوجي -يةبظخيقة القدسة الشرف
 (. والججول التالي يؾضح معاملات الثبات:0.94-0.69بيؽ )
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 (33( معاملات الثبات لسقياس الدمؽك التشسري  ن= 1جدول  

 الثبات            

 القدسة الشرفية إعادة التظبيق الاختبارات

 0.84 0.81 الجدجيالتشسخ 

 0.77 0.86 التشسخ المفغي

 0.80 0.73 التشسخ الجشدي

التشسخ الاجتساعي )الديظخة 
 0.87 0.79 الاجتساعية(

 0.81 0.85 الجرجة الكمية لمتشسخ

           (  0.01ل إحرائيًا عشج مدتؾى ) ** دا

 مقياس صؽرة الجدد:-ثانياً 

 : وصف السقياس-أ

( أبعاد تكيذ الجانب 3( عبارة مؾزعة عمى )35ويتكؾن مؽ )(  2016أعج ىحا السكياس مشار خظاب )
السعخفي الحي يذيخ إلى تقييؼ الفخد لحجؼ وشكل جدسو وأفكاره ومعتقجاتو واتجاىاتو نحؾه, والجانب الدمؾكي 

ى أثخ تقييؼ الفخد لجدسو عمى الحي يذيخ إلى سمؾكيات الفخد تجاه مغيخه, والجانب الانفعالي الحي يذيخ إل
 مذاعخه وانفعالاتو.

 ويسكؽ استخخاج درجات كل بعج عمى حجه كسا ىؾ مؾضح في الججول التالي:
 (تؽزيع عبارات مقياس صؽرة الجدد ف  صؽرتو الشيائية طبقا لأبعاده الثلاثة.2جدول  

أبعاد مقياس صؽرة 
 الجدد

 أرقام العبارات ف  السقياس

 31، 29، 26، 24*، 21، 18* , 16، 14، 12، 10، 8،  5,  3*، 1 البعج السعخفي
 35، 28، 25، 17،22، 15، 9، 6*، 4، 2 البعج الدمؾكي
 34،  33،  32،  30،  27،  23،  20،  19،  13،  11،  7 البعج الانفعالي
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 * النبارات الدالبة

  د( ترحيح السقياس ورصد درجاتو:

بجرجة  -بجرجة متؾسظة –( بجائل ىي تشظبق )بجرجة كبيخة 3السكياس مؽ خلال )تتؼ الإجابة عمى عبارات 
( ترحح في الاتجاه 21، 16، 4، 1( عمى التؾالي عمسا بأن النبارات )3، 2، 1مشخفزة( وتأخح الجرجات )

( وتجل الجرجة 35( درجة والجرجة الرغخى ىي )105العكدي، وبحلػ تكؾن الجرجة العغسى لمسكياس )
 ة عمى صؾرة جدؼ إيجابية أما الجرجة السشخفزة فتجل عمى صؾرة جدؼ سمبية.العالي

 ثبات السقياس:-ب

قام الباحث بحداب الثبات بظخيقة ألفا كخونباك لمسكياس ككل ولكل بعج عمى حجا مؽ أبعاد السكياس, 
 ويؾضح الججول التالي نتيجة ىحا الإجخاء:

 (33(معاملات الثبات لسقياس صؽرة الجدد بطريقة ألفا كرونباك حيث  ن=  3جدول   
 ألفا كرونباك السقياس وأبعاده

 0,420 البعج الأول: السعخفي 
 0,408 البعج الثاني: الدمؾكي

 0,501 البعج الثالث: الانفعالي
 0,689 الجرجة الكمية لمسكياس

الثبات لسكياس صؾرة الجدج ككل ولكل بعج عمى حجا عمى درجة ( أن معاملات 3ويتزح مؽ الججول )
 مشاسبة مؽ الثبات, مسا يجل عمى أن السكياس عمى درجة مخضية مؽ الثبات.

 :صدق السقياس -ج

قام الباحث بعسل صجق السحػ مؽ خلال حداب معامل الارتباط بيؽ مكياس صؾرة الجدج واستخبار 
 Multidimensional Body-Self Relationsالأبعاد )العلاقات الحاتية الجدسية متعجد 

Questionnaire( إعجاد كاش )Cash, 1994 ( )1994 ( تعخيب وتقشيؽ مججى الجسؾقي )2006 )
( مسا يظس ؽ إلى 0,05( وىؾ معامل دال عشج مدتؾى )0,192فتؼ التؾصل إلى معامل ارتباط قجره )

 تؾافخ شخط الرجق بالشدبة لمسكياس.

 ت إجراء الدراسة:رابعا: خطؽا
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( 120قام الباحث بتظبيق مكياسي اضظخاب صؾرة الجدج والتشسخ عمى عيشة الجراسة الأساسية )ن=-1
 طالب وطالبة, ثؼ قام بترحيح ورصج درجات كل مؽ السكياسييؽ لكل مؽ الظلاب والظالبات.

 .تؼ استخجام الأساليب الإحرائية السشاسبة لتحميل البيانات الخاصة بالجراسة-2

 

 :خامدا: الأساليب الإحرائية السدتخدمة ف  الدراسة
 :تؼ استخجام الأساليب الإحرائية السشاسبة لتحميل البيانات الخاصة بالجراسة وىى

 معاملات الارتباط الخظية لبيخسؾن . (1
 (T.testاختبار)  (2

 

 نتائج الدراسة ومشاقذتيا

 الفرض الأول:
يشص عمى أنو: تؽجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؼ أبعاد الدمؽك التشسري واضطراب صؽرة 

 الجدد

 ولمتحقق مؽ صحة الفخض استخجم الباحث معامل ارتباط بيخسؾن كسا يمي:
(معاملات الارتباط بيؽ درجات أفخاد العيشة عمى مكياس الستشسخ ودرجاتيؼ عمى مكياس  4ججول ) 

 (120ة الجدج )ن=اضظخاب صؾر 
 اضطراب صؽرة الجدد         

 أبعاد التشسر
 مدتؽى الدلالة معاملات الارتباط

 0,05 0,246* التشسخ الجدجي
 0,01 0,364** التشسخ المفغي

 0,01 0,412** التشسخ الجشدي
 0,01 0,313** التشسخ الاجتساعي 

 0,05 0,236* الجرجة الكمية لمتشسخ
 

 ( أنو: 4ويتزح مؼ الجدول الدابق  
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تؾجج علاقة ارتباطية دالة مؾجبة بيؽ أبعاد الدمؾك التشسخي والجرجة الكمية لاضظخاب صؾرة الجدج 
(.وتتفق ىحه الشتيجة م  نتائج دراسة أليؽ  0,01(, ومدتؾى)0,05وكانت العلاقة دالة عشج مدتؾى )

(Alén, 2015 ) واضظخاب صؾرة الجدج التي أشارت إلى وجؾد علاقة دالة مؾجبة بيؽ التعخض لمتشسخ
تتفق م  نتائج دراسة ىؾلؾبديكؾفا وذخخيؽ    فكمسا زاد التعخض لمتشسخ زاد اضظخاب صؾرة  الجدج.كسا 

(Holubcikova et al., 2015 التي أشارت إلى وجؾد علاقة ارتباطية دالة بيؽ عجم الخضا عؽ )
الجدج والتعخض لمتشسخ, فالظلاب  يخ الخاضيؽ عؽ أجداميؼ بدبب شعؾرىؼ بالؾزن الدائج كانؾا صؾرة 

 & Landstedt)لانجستيج وبيخسؾن  أكثخ احتسالية أن يربحؾا ضحايا لمتشسخ.كسا تتفق م  نتائج دراسة 
Persson, 2014تعخض لكل ( التي أشارت إلى وجؾد علاقة ارتباطية سالبة دالة بيؽ صؾرة الجدج وال

( Rech et al., 2013مؽ التشسخ التقميجي والتشسخ الإلكتخوني.وتتفق م  نتائج دراسة ريػ وذخخون  )
التي أشارت إلى وجؾد علاقة دالة مؾجبة بيؽ عجم الخضا عؽ صؾرة الجدج والتعخض لمتشسخ.وتختمف ىحه 

( التي أشارت Levandoski & Cardoso, 2013الشتيجة م  نتائج دراسة ليفانجوسكي و كاردوسؾ  )
إلى أن الستشسخيؽ كانؾا أكثخ رضا عؽ أجداميؼ مقارنة بالزحايا والستشسخيؽ الزحايا, ولكؽ الفخوق بيشيؼ 
 يخ دالة إحرائيا )وحتى بسقارنتيؼ بالعادييؽ( فسدتؾى صؾرة الجدج الإيجابية جيج لجى الف ات الثلاثة 

رت إلى عجم وجؾد علاقة بيؽ التشسخ وصؾرة الجدج )الستشسخ والزحية والستشسخ الزحية(, ومؽ ثؼ خم
 لجى ف ات التشسخ.

وتفدخ ىحه الشتيجة في ضؾء شعؾر الستشسخ أن تقييسو وءدراكو لجدسو ومغيخه وأفكاره واتجاىاتو ومعتقجاتو 
نحؾ جدسو ومجى رضاه عؽ جدسو تكؾن برؾره سمبية كسا أن أثخ ىحا التقييؼ عمى سمؾكياتو وانفعالاتو 

دسو السسثل في البعجيؽ الثاني والثالث )الدمؾكي والانفعالي(  يثثخ عمى البي ة الخارجية وتقجيخه تجاه ج
 بسذكلات يختبط التشسخ سمؾك مسارسة أن عمى(. وتثكج تمػ الجراسات Brennan et al., 2010لحاتو )
 ويحاول بجاخمو التي الزعف نقاط يعالج أن يحاول ليحا الدمؾك بسسارستو وىؾ الستشسخ مشيا يعاني نفدية

 .الأقؾى  نفدو بأنو يقش  أن

 الفرض الثان :
 يشص عمى أنو: تؽجد فروق دالة إحرائيا عمى مقياس التشسر بيؼ الذكؽر والإناث 

 ( بردد مكؽنات التشسر123( قيسة  ت( لدلالة الفروق بيؼ الذكؽر والإناث  ن=5جدول  

السقؽمات                 
 الإحرائية 

 
 التشسرمكؽنات 

 العيشة                        

 قيسة  ت(
 الإناث الذكؽر

الستؽسط 
 الحداب 

الانحراف 
 السعياري 

الستؽسط 
 الحداب 

الانحراف 
 السعياري 
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السقؽمات                 
 الإحرائية 

 
 التشسرمكؽنات 

 العيشة                        

 قيسة  ت(
 الإناث الذكؽر

الستؽسط 
 الحداب 

الانحراف 
 السعياري 

الستؽسط 
 الحداب 

الانحراف 
 السعياري 

 **6,64 1,45 9,17 2,40 14,47 التشسخ الجدجي
 **8,72 1,44 11,10 1,58 8,46 التشسخ المفغي

 *2,71 1,80 5,64 1,32 8,70 التشسخ الجشدي
 **9,94 0,97 6,81 1,41 10,71 التشسخ الاجتساعي 

 **11,21 2,19 31,68 4,73 44,42 الجرجة الكمية لمتشسخ
 0.01** دالة  عشج مدتؾى 

( إلى وجؾد فخوق دالة في متؾسظات درجات التشسخ بيؽ الحكؾر 5ذيخ الشتائج الؾاردة في ججول )تد 

والإناث، حيث كان متؾسط درجات الحكؾر أعمى في التشسخ الجدجي والتشسخ الجشدي والتشسخ الاجتساعي 

( 11,21 ،9,94، 2,71، 6,64والجرجة الكمية لمتشسخ أعمى، حيث بمغت قيسة )ت( لسكؾنات التشسخ )

.كسا أسفخت الشتائج عؽ وجؾد فخوق 0,01. و 0,05عمى التختيب وىى قيؼ دالة إحرائيًا عشج مدتؾى   

دالة في متؾسظات درجات التشسخ بيؽ الحكؾر والإناث، حيث كان متؾسط درجات الإناث عمى   التشسخ 

يؼ دالة إحرائيًا عشج ( عمى التختيب وىى ق8,72المفغي أعمى، حيث بمغت قيسة )ت( لمتشسخ المفغي )

(. ويسكؽ تفديخ تفؾق الحكؾر في أ مب مكؾنات التشسخ في ضؾء أن التشسخ يعج 0.01. و 0.05مدتؾى  

(  فالتشسخ 2004سمؾكا متعمسًا مؽ الأبؾيؽ والأخؾة والأقخان والإعلام ولا يعج  خيدة فظخية )ىذام الخؾلي: 

 & Espelage دت مجخد ديشاميات فخدية )عسمية تفاعل اجتساعي تحجث بيؽ شخريؽ أو أكثخ ولي

Rue, 2013 وبحكؼ أن الحكؾرأكثخ انخخاطا في السجتس  وتفاعلًا م  الآخخيؽ فيشا تغيخ تأثيخ العؾامل .)

( إلى ارتباط التشسخ Bifulco et al. 2014وذخخون  ) الفخدية والبي ية وذلػ كسا أشار بيفؾلكؾ

بالاضظخابات الخارجية حيث ارتبط التشسخ بالعشف الأسخي ومذكلات جساعة الأقخان )التفاعل الدمبي 

http://link.springer.com/search?facet-author=%22Dorothy+L.+Espelage%22
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معيؼ, وقمة الذعبية وقمة الأصجقاء( بيشسا أشار إلى ارتباط التعخض لمتشسخ بالاضظخابات الجاخمية 

ض لمتشسخ بالسذكلات السجرسية )كرعؾبات التعميسية و في عجم تحسل والخارجية, حيث ارتبط التعخ 

الأعباء, التفاعل الدمبي م  الأقخان والسجرسيؽ, والاستبعاد مؽ الأنذظة السجرسية, نق  الانجماج في 

 العسل السجرسي, وقمة الشغام بالسجرسة( والاضظخابات الجاخمية كالقمق والاكت اب.

 الفرض الثالث:

 يشص عمى أنو: تؽجد فروق دالة إحرائيا عمى مقياس صؽرة الجدد بيؼ الذكؽر والإناث 
 ( بردد صؽرة الجدد233( قيسة  ت( لدلالة الفروق بيؼ الذكؽر والإناث  ن=6جدول  

السقؽمات                 
 الإحرائية 

 
 مكؽنات التشسر

 العيشة                      

 قيسة  ت(
 الإناث الذكؽر

الستؽسط 
 الحداب 

الانحراف 
 السعياري 

الستؽسط 
 الحداب 

الانحراف 
 السعياري 

 1,110 1,45 12,97 2,42 14,11 البعج السعخفي
 0,821 1,44 10,10 1,68 8,46 البعج الدمؾكي
 1,301 1,80 7,14 1.32 8,70 البعج الانفعالي

 1,07 2,13 44,68 4,53 46,02 الجرجة الكمية لرؾرة الجدج

( إلى عجم وجؾد فخوق دالة في متؾسظات درجات صؾرة الجدج 6تدذيخ الشتائج الؾاردة في ججول )
بيؽ الحكؾر والإناث، حيث كان متؾسط درجات الحكؾر عمى البعج السعخفي والبعج الدمؾكي والبعج 

 الانفعالي والجرجة الكمية لرؾرة الجدج( متقاربان في الكيسة الاخرائية.
( والتي أقخت عجم وجؾد فخوق دالة في متؾسظات 2016الجراسة م  دراسة خظاب)وتتفق نتائج ىحه 

 درجات صؾرة الجدج بيؽ الحكؾر والإناث.
ويسكؽ تفديخ ذلػ في ضؾء الارتباط الؾثيق بيؽ اضظخاب صؾرة الجدج, حيث أن صؾرة الجدج تعج مؽ 

دساني, فيي جدء مؽ كل, حيث أن أبعاد تقجيخ الحات فيسا يعخظ باسؼ تقجيخ الجدج أو تقجيخ الحات الج
 O'Dea, 2012; Smolakتأثيخ التشسخ عمى تقجيخ الحات قج يغيخ في عجم الخضا عؽ صؾرة الجدج )

& Levine, 2012 ومؽ ثؼ إذا اختمف الستشسخ عؽ الزحية في تقجيخ الحات اختمف عشو كحلػ في ,)
دسو ووزنو فيتكؾن لجيو مؾاقف واتجاىات صؾرة الجدج. كسا أن الستشسخ قج يغالي في نغختو التفزيمية لج
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سمبية عؽ الآخخيؽ تجفعو إلى عمؼ الأفخاد شجيجي الشحافة أو زائجي الؾزن إما باستبعادىؼ مؽ الجساعة أو 
وخاصة  –العجوان عمييؼ, أما الزحية فان صؾرة الجدج لجيو تتأثخ نتيجة تعخضو لتمػ السزايقات 

إليو أن أصجقاءه يشغخون إليو عمى أنو  يخ جحاب وأن السغيخ ىؾ الستعمقة بالسغيخ والتي تبعث بخسالة 
الحي يحجد قبؾل الأقخان أو استبعادىؼ لو ،كحلػ قج يتعخض الستشسخ لسزايقات تتعمق بالسغيخ والؾزن 
مؽ قبل الآباء والإخؾة بالبيت تجعمو  يخ راض عؽ جدسو وتجفعو إلى التشسخ عمى أقخانو بالسجرسة, أو 

سخ أقخانو إذا ما زاد انخفاض تقجيخ الحات لجيو.كسا يسكؽ تفديخ ذلػ وفق ما أكج عميو أن يتعخض لتش
( إلى أن عامل السغيخ الجدسي يعج مؽ أكثخ Al-Saadoon et al., 2014الدَعجون وذخخون )

 الأسباب التي أبم  عشيا التلاميح ضحايا التشسخ, فالتقييؼ الدمبي لرؾرة الجدج يدبق التعخض لمتشسخ. 
 ؽصيات وبحؽث الدراسة:ت

 في ضؾء ما انتيت إليو نتائج الجراسة أمكؽ لمباحث الخخوج بالتؾصيات التالية:

دور  مؽ ليؼ لسا الشفدييؽ والسخشجيؽ الأسخة قِبل مؽ التشسخ مسارسة إلى تثدي التي بالجواف  الاىتسام-1
 .الدمبية ذثارىا مؽ والحج وتعجيميا الجواف  تمػ معالجة في فاعل

ضخورة وض  بخامج إرشادية واجتساعية و علاجية لمتشسخ قائسة عمى تحديؽ مدتؾى صؾرة الجدج -2
 لجى السخاىقيؽ.

ضخورة الكيام بسديج مؽ الأبحاث عؽ علاقة التشسخ برؾرة الجدج وأثخه عمى الجؾانب الدمؾكية -3
 والانفعالية لرؾرة الجدج.

لسعخفة طبيعة العلاقة بيؽ التشسخ والسذكلات الشفدية, ضخورة الكيام بالسديج مؽ الجراسات الظؾلية -4
 أييسا يثدي إلى الآخخ.

ضخورة قيام الأخرائي الشفدي باعجاد بخامج تؾعؾية في السجارس لتعميؼ الظلاب الدمؾكيات الرحيحة -5
 ودعؼ السعمسيؽ والسعمسات وأولياء الأمؾر حؾل تؾضيح الآثار الدمبية لمتشسخ.

 بحؽث مقترحة:

 بخنامج علاجي قائؼ عمى تحديؽ اضظخاب صؾرة الجدج لجى السخاىق الستشسخ. فاعمية -1
مقارنة التشسخ الإلكتخوني بالتشسخ السجرسي في علاقتيسا بالتحريل الجراسي لجى ذوي  -2

 صعؾبات التعمؼ والعادييؽ.
 التشسخ وعلاقتو بدسات الذخرية وأساليب التشذ ة الؾالجية. -3
 والتؾافق الشفدي والاجتساعي والأكاديسي.دراسة العلاقة بيؽ التشسخ  -4
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