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The Effect of a Counseling  Program 
on Modifying Undergraduate  
Students' Artificial  Behavior 

A B S T R A C T  
 

          The  current  study aims al building a measure for 

secondary school pupils' artificial behavior and suggesting a 

counseling program to modify artificial behavior. The results of 

the study can be realized through suggesting a technique for 

measuring pupils' artificial behavior. Measuring tool includes 

(32) items and the researcher suggests a counseling program to 

modify the artificial conduct. Several items are adopted in the 

study with (12) sessions; each session lasts (45) minutes. The 

results obtained are verified through consulting a group of 

experts in the field of educational and psychological sciences . 

When the tools of the program were ready , the measure was 

applied on a sample of secondary school pupils' from al sharqat 

secondary school in sharqat / saladdin. The pupils' were divided 

into two groups : an experimental group and a control group. 

Each group includes (30) pupils'. Before applying the program, 

the two, groups were equalized in different variables and the 

counseling program was applied on the experimental group 

only. After the application of the program was completed, the 

measure of the test was applied on both groups to ensure that it 

has an impact in modifying secondary school pupils' conduct. 

The study comes up with several conclusions. First, the 

measure suggested by the researcher can be used in diagnosing 

the case of artificial conduct. Secondly, secondary school 

pupils' conduct can be modified through applying the 

counseling program on them.    
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 .ــــ التعخف عمى اثخ البخنامج الارشادؼ لتعجيل الدمػك السترشع3
, جخػ بشاء مؿياس الدمػك السترشع الستكػن مغ ولمتحقق مغ اىجاف البحث ولمتأكج مغ صحة فخضياتو

( فقخة واستخخجت القػة التسيدية وتع التحقق مغ الرجق والثبات. وقام الباحث ببشاء البخنامج الارشادؼ 32)
( جمدة بػاقع جمدتيغ 12لتعجيل الدمػك السترشع وقج اعتسجت عجة استخاتيجيات, وقج بمغ عجد الجمدات)

( دؾيقة لمجمدة الػاحجة وقج جخػ التحقق مغ صحة البخنامج الارشادؼ مغ خلبل 45في الاسبػع, وبسعجل )
عخضو عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ في العمػم التخبػية الشفدية, وعشجما اصبحت ادوات البحث 

( شالباً مغ شلبب 60جاىدة لمتصبيق, تع تصبيق السؿياس في الاختبار القبمي عمى عيشة مكػنة مغ ) 
مة الاعجادية مغ شلبب اعجادية الذخقاط لمبشيغ في قزاء الذخقاط مغ محافطة صلبح الجيغ مػزعيغ السخح

( شالباً, وقبل تصبيق 30عمى مجسػعتيغ, مجسػعة تجخيبية ومجسػعة ضابصة وكل مجسػعة تزع )
عة البخنامج تع مكافأة السجسػعتيغ في متغيخات عجيجة ومغ ثع شبق البخنامج الارشادؼ عمى السجسػ 

التجخيبية فقط, وبعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج شبق السؿياس في الاختبار عمى السجسػعتيغ التجخيبية 
والزابصة لمتأكج مغ مجػ تأثيخه في تعجيل الدمػك السترشع لجػ شلبب السخحمة الاعجادية وقج استعسل في 

يشتيغ مدتقمتيغ, الاختبار التائي البحث وسائل احرائية متعجدة مشيا ) مخبع كاؼ, الاختبار التائي لع
لعيشتيغ متخابصتيغ, معامل ارتباط بيخسػن, معادلة الفاكخونباخ, الاختبار التائي لسعامل الارتباط(. وتػصل 

  -البحث الى نتائج الاتية:
 الافادة مغ السؿياس الحؼ بشاة الباحث في تذخيز حالة الدمػك السترشع.  -1
ب السخحمة الاعجادية مغ خلبل تصبيق البخنامج الارشادؼ تع تعجيل الدمػك السترشع لجػ شلب -2

 عمييع . 
 

 الفرل الأول

 The Problem of the Researchأولًا: مذكمة البحث 

إن ما يسخ بو العالع اليػم مغ تصػر وتغيخات سخيعة وانفجار معخفي في العمػم والتكشػلػجيا يتصمب     
مػاكبة الجول الستقجمة وليحا التغيخ مغ تحػلات سخيعة في مغ الإندان مػاكبة ركب الحزارة وتصػرىا و 

شتى مجالات الحياة وإذ إنّ الإندان في تصػر مدتسخ ويحتاج إلى تػافق سميع مع نفدو ومع السجتسع 
(. تمعب الحخوب دوراً خصيخاً وقاسياً 661: 6441الحؼ يعير ؼيو ومع ضخوف العرخ الستغيخ )سميسان،

دؼ إلى أَمخاض جدسية ونفدية وأَن الزخر الأكبخ يقع عمى الصلبب والسخاىقيغ في حياة الأفخاد وقج تؤ 
لأنيع أكثخ عخضةً للبضصخابات الشاتجة مغ جخاء الحخب مثل القتل والتخخيب والجمار وىحا يجفع الفخد إلى 

خ عائمتو عجم تػافقوِ مغ الشاحية الشفدية والاجتساعية وخػفيع مغ السجيػل والتفكيخ الجائع بسريخه ومري
نتيجة القمق الحؼ يعيذو، ويتػلج لجيو صخاعات داخمية يجفعو إلى إتباع الدمػكيات غيخ الدػية في تعاممو 

 (.3: 6443مع الافخاد الاخخيغ وكحلظ اسمػب تفكيخه )اللبمي، 
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 يختبط وجػده بتفاعمو مع الآخخيغ برخف الشطخ إذا كان إيجابياً أو سمبياً  اجتساعيالإندان كائغ     
 (.33: 6441)عمي، 

ان تعامل الفخد اجتساعياً يتصمب مشو ان يدمظ سمػكاً اجتساعيا مجفػعاً بإشارات ومعاييخ اجتساعية 
 (.33: 6443وتشذئتو بسا يحقق لو دوراً اجتساعياً مؤثخاً داخل السجتسع ومؤسداتو السختمفة  )الكشجرؼ، 

جانب الفخد وذلظ لتحقيق وإشباع حاجاتو إِن الدمػك ىػ نذاط حخكي مػجو نحػ تحقيق ىجف مغ     
( ويؤكج فخويج أَن الدمػك عسمية نذصة لا تػصف بالاستقخار والدكػن فالحخمان مغ 314: 3113)محمد، 

( فجػىخ 14:  3111مخحمة الصفػلة يؤثخ عمى سمػكو في مختمف نػاحي حياتو السدتقبمية )العشاني، 
صاحبو إلى اليخوب مغ مػاقف مختمفة وتبشي سمػك  السذكمة يكػن في الدمػك السترشع الحؼ ييجف

معيغ يتشاسب مع ضخوف ججيجة بػية التخمز مغ الاضصخابات التي نتجت مغ جخاء ىحه التغيخات 
الدخيعة والسفاجئة في حياتو أَو حالة الرخاع الجاخمي الحؼ يعيذو الفخد، وغالباً ما يتسيد في أُسمػب 

ب انتباىيع ويكػن مخكداً للبنتباه وحط الاىتسام مغ قبل الأخخيغ كلبمو في إثارة أعجاب الأخخيغ وجم
Beck, 1990: p, 243) ) 

ويتسيد الدمػك السترشع بالتيػيل والسبالغة في الخيال وىػ أَقخب إلى التسثيل والانجفاع والتكمف وعجم     
 ( (Blacker, 1991: p, 66التخوؼ وحبّ الطيػر والاستعخاض والاعتساد عمى الأخخيغ 

إِن الأفخاد الحيغ يترفػن بالترشع سعيجيغ مغ حيث السطيخ الخارجي ولكغ في حؿيقتيع ليدػا كسا     
يبجو عمييع وإِنيع يقػمػن بيحا الدمػك لمتعػيس وسجّ الذعػر بالشقز فالفخد الحؼ يذعخ بالشقز يتبشى 

وبالتالي سػف يتبشى حيل انتقادات لمحط مغ ؾيسة الَأخخيغ ويتخح اتجاىيغ أما عجواني أو استجابي 
دفاعية لاشعػرية كسا كالكبت والشكخان والتعػيس وأَحلبم اليقطة لمتخمز مغ الرخاع الجاخمي 

(Popenen, 1939:p, 289 وإِن الدمػك السترشع الحؼ نجرسو عشج شلبب السخحمة الإعجادية ىػ )
جسيا وتحجيج مجاىا وخفس مذكمة جػىخية تحتاج تشاوليا عمسياً ومػضػعياً مغ أَجل التعخف عمى ح

الدمػك السترشع والتي ضيخت واضحة لجييع مغ خلبل ترخفاتيع وإذ يسكغ مػاجية ىحه السذاكل التي 
يعاني مشيا الصلبب بالبخامج الإرشادية الفعالة ومعالجتيا نطخاً لخصػرتيا عمى مدتقبميع وتػافقيع الشفدي 

 ثانية. والاجتساعي والجراسي مغ جية وعمى السجتسع مغ جية
مذكمة البحث إِن الافخاد الحيغ يتدسػن بالدمػك السترشع يػىسػن انفديع ويػىسػن الاخخيغ بيحا  تتمخز

الدمػك مسا يبعجىع مغ السرجاؾية في التعامل ويجفعيع الى السخادعة واتخاذ الدمػك الشقري لسرالحيع 
جمو وازدىاره وتصػره تربح عسميات وبالتالي إِن تفذي مثل ىحا الشسط مغ الدمػك داخل السجتسع كان تق

غيخ مسكشة. وعميو ولكل ما سبق يسكغ تحجيج مذكمة البحث بالدؤال الاتي: ىل يسكغ تعجيل الدمػك 
 السترشع لجػ شلبب السخحمة الاعجادية مغ خلبل تصبيق بخنامج ارشادؼ معج ليحا الغخض؟.

 ثانياً: أَهسية البحث  
أ عمى حياتشا كلّ يػم كان ليا أثخاً في تغييخ حياة الَأفخاد بذكل عام إنّ التغيخات الدخيعة التي تصخ     

 والسخاىقيغ عمى وجو الخرػص كػن ىحه الفئة تتأثخ بذكل مباشخ بسا يحجث حػليا.
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تعج مخحمة السخاىقة مخحمة تغيخات نسائية متدارعة ومميئة بالسذكلبت والأزمات التي قج تؤثخ عمى     
 (.Stanley, 1973;p, 13قخارىا )تػازن شخرية الفخد واست

وحياة السخاىق الاجتساعية مميئة بالغسػض والرخاعات والتشاقزات جخاء انتقالو مغ عيج الصفػلة إلى     
مجتسع الكبار فيػ لا يعخف ؾيسيع واىتساماتيع وما الحؼ يعجبيع وما الحؼ لا يعجبيع ويعير صخاعاً بيغ 

ة في الاستقلبل عغ الػالجيغ وبيغ حاجتو إلى مداعجتيسا لو, ؼيعير أراء أقخانو وأراء أُسختو وبيغ الخغب
تشاقزات تبجو في تفكيخه وسمػكو إذ يقػل ولا يفعل، ويألف ويشفخ، في الػقت نفدو ويخصط ولا يشفح، ويخيج 

 الامتثال لؿيع الجساعة، ويدعى في الػقت نفدو إلى تأكيج ذاتو.
خاصة في تكػيغ شخرية الإندان لحا وجب فيع خرائريا فإِن ليحه السخحمة أىَسيتيا الكبيخة وال

ومتصمباتيا ومذكلبتيا الستذابكة لزسان التعاون مع السخاىقيغ بأسمػب تخبػؼ ذا أثخ إيجابي في نسػىع 
 (.36: 3112)الحاجي، 

بانو لا يػجج مترشع كان في شفػلتو محبػباً بالقجر السصمػب، إذ أَن  ( (Millon, 1990ويذيخ ميمغ    
الترشع استجابة متكخر للِئحباط في الحاجة إلى الحب والحشان، وأَن الذخز السترشع يدتعسل ترشعو 
وسيمة لجحب الانتباه للِئشارة إلى الحاجة إلى الحب، ويرل ذلظ حتى في اشج درجات الترشع وتتكخر 

لحب يقػد إلى نسػ سيء تمظ الدمػكيات عشج الَأفخاد الحيغ تشقريع الخعاية والِإسشاد والحب وأَن إحباط ا
 ( Millon, 1990:p, 369وعجم القجرة عمى حب الَأخخيغ حباً حؿيؿياً، ومغ ثع يؤدؼ إلى سمػك مترشع )

ويعخف الصب الشفدي اضصخاب الذخرية السترشعة )وىي الجرجة العالية في الدمػكيات السترشعة(      
اجة السفخشة لشيل الاستحدان والأغخاء ويتدع بانو تعبيخ مفخط مغ السذاعخ وجحب الانتباه بسا فييا الح

الَأفخاد الحيغ يعانػن مغ ىحا الاضصخاب بالحيػية والحساس والترشع والجلال ويسكغ لمذخز السراب 
بيحا الاضصخاب أَن يرل إلى مدتػٍ عالٍ مغ الشجاح اجتساعياً وفي عسمو أيزاً، ويخجع الصب الشفدي 

 أَو إلى الأحجاث التي مخ بيا الفخد خلبل مخحمة الصفػلة. سبب نذػء ىحا الاضصخاب إلى الػراثة
وتتدع الذخرية السترشعة بالتحخك نحػ الَأخخيغ لمحرػل عمى الحب والاستحدان فيي تترخف           

بالصخيقة التي يتػقعيا الَأخخون مشيا وبصخائق يججىا الأخخون غيخ أنانية بيجف الحرػل عمى العصف 
 ,P.McCrae, 1994:p, 4) Rober مى مذاعخ العجد والزعف أَمام الَأخخيغوالاستحدان لمتغمب ع

&.) 
ولا شظَ في أَن مخحمة السخاىقة ىي السخحمة التي يسكغ خلبليا تُذكل الدمػك الِإنداني أو تعجيمو بصخيقة 

كثيخ مغ أَيدخ أَو أَكثخ سيػلة مغ أَؼ مخحمة عسخية أَخخػ ، ولحلظ فان تعجيل أَخصاء السخاىقيغ يػفخ ال
 الجيج الحؼ يتصمبو تعجيل الدمػك في السخاحل اللبحقة، 

والتخبية عسمية رعاية وتشذئة اجتساعية تعشى بالفخد عشاية متكاممة مشح شفػلتو إِلى رشجه وحتى خاتسة     
حياتوِ، وفييا يكتدب القجرة عمى التػافق مع البيئة الاجتساعية والصبيعية عمى اختلبف السػاقف والطخوف 
التي تكتشفو فييا وبيا تشسػ شخريتو وتتكامل، ؼيذب سميع البجن معافى مغ الأمخاض والعمل قادراً عمى 
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حدغ استعسال عقمو بتفكيخ مشصقي وإِدراك ناضج وحكع سميع، ذا نفدية متدنة خالية مغ العقج والرخاع 
 (.33: 6443والَأمخاض الشفدية. )الدنتاني، 

خد السخاىق عمى اكتداب أَنساط الدمػك الستػقع مشو مسارستيا في السػاقف كحلظ تيجف إِلى مداعجة الف    
الحياتية السختمفة بحيث يربح قادراً عمى تحقيق التكيف الِإيجابي السثسخ مع نفدو ومع البيئة الاجتساعية 

 (.66 :6431والثقاؼية والصبيعية تكيفاً يعػد عميو وعمى مجتسعو بالدعادة والفائجة. )جخادات وآخخون، 
وإِن أَكثخ مخحمة يكػن فييا ىحا الفخد متقمباً ومتغيخاً في جسيع أَوجو ومجالات حياتو الشفدية والعاشؽية     

ـ والاجتساعية والِإيسانية ىي مخحمة السخاىقة وىي السخحمة التي تشتيي عشجىا مخحمة الصفػلة وىي ما بيغ 
ان لابج لمسيتسيغ بتخبية ىحا الإندان أَن يشتبيػا إلى سغ الثانية عذخ إِلى العذخيغ سشة تقخيباً مغ ىشا ك

تػجيو السخاىقيغ ومداعجتيع ولاسيسا ؼيسا يخز مجال العاشفة والسذاعخ والحب، لَأنّيا في أَوجيا وفػرتيا 
 (.6: 3163)الحسجاني،  في داخل نفديتيع.

 ثالثاً: أَهجاف البحث 
 يهجف البحث الحالي إلى: ــ

 ياس الدمػك السترشع لجػ شلبب السخحمة الِإعجادية.بشاء مؿ الهجف الأول:
 إِرشادؼ لتعجيل الدمػك السترشع لجػ شلبب السخحمة الِإعجادية.بخنامج  بشاء الهجف الثاني:

إرشادؼ في تعجيل الدمػك السترشع، ولتحقيق ىحا اليجف مغ بخنامج  التعخف عمى أَثخالهجف الثالث: 
 الفخضيات الآتية:خلبل 

( بيغ متػسط درجات أَفخاد السجسػعة 1011خوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة )تػجج ف لا-أ
 التجخيبية عمى مؿياس الدمػك السترشع في الاختباريغ القبمي والبعجؼ.

( بيغ متػسط درجات أَفخاد السجسػعة 1011تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة ) لا-ب 
 السترشع في الاختباريغ القبمي والبعجؼ.الزابصة عمى مؿياس الدمػك 

( بيغ متػسط درجات أَفخاد السجسػعة 1011تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة ) لا-ج 
التجخيبية ومتػسط درجات أَفخاد السجسػعة الزابصة عمى مؿياس الدمػك السترشع في الاختبار 

 .البعجؼ
 

 رابعاً: حجود البحث 
الحالي شلبب الرف الخابع في السجارس الِإعجادية لمجراسات الرباحية التابعة لقدع  يتحجد البحث    

 (3163-3162تخبية الذخقاط في السجيخية العامة لتخبية محافطة صلبح الجيغ لمعام الجراسي )
 خامداً: تحجيج السرطمحات:

   The counseling programالبخنامج الإرشادي
 :عخفه 
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 : (Webster, 1971)ويبدتخ -
أَنو الأنذصة السجرسية السخصصة كميا التي تذسل إلى جانب الجروس الفعاليات السشطسة والَألعاب "

 (.Webster, 1971: 93الخياضية والفشػن السدخحية والشػادؼ والبخامج البيئية" )
  Histrionic behaviorالدمهك السترشع -3
  :عخفه  

 :Chedoff ،1989شيجوف -
الدمػك يتسيد بالسبالغة العاشؽية الطاىخية، ومترشع وساعي إلى جمب انتباه "ىػ أَنسػذج مغ  

 (.p; ،Chedoff,1989 .2727الَأخخيغ بذكل دائع ويترف بالَأغخاء الجشدي والقدػة". )
  

 : Histrionic behaviorالتعخيف الشعخي لمدمهك السترشع 
يخات عاشؽية مفخشة، ويدعى إلى جمب ىػ سمػك غيخ سػؼ، يدبب السعاناة لراحبوِ ويترف بتعب     

 انتباه الآخخيغ والحرػل عمى مخكد الاىتسام. 
 

 : لمدمهك السترشع التعخيف الإجخائي
الجرجة الكمية التي يحرل عمييا عيشة البحث في ضػء استجاباتيع لسؿياس الدمػك السترشع الحؼ     

 رجة عالية مغ الدمػك السترشع.أعَجّه الباحث ليحا الغخض وكل ما ارتفعت الجرجة دلت عمى د
 
 :Behavior Modificationتعجيل الدمهك: -4

 :عخفه
 (: 7991الخطيب والحجيجي) 

"ىػ نػع خاص مغ أَنػاع التأَثيخ عمى الدمػك الإنداني يػضف القػانيغ التي انبثقت مغ البحػث 
تصخأَ عمى الدمػك بػية الحكع الدمػكية التجخيبية ومغ سساتو التقييع السباشخ والستػاصل لمتغيخات التي 

 (.13: 6442عمى فاعميتو للَؤساليب السدتعسمة". )الخصيب والحجيجؼ، 
 الفرل الثاني
 الاطار الشعخي 

 :تفديخ نعخية الحات لمدمهك السترشع
  Rogers self-Theoryنعخية الحات لخوجخ  

-Chentحػل العسيل  إِن نطخية روجخز تصػرت في الذخرية عشج اشتغالو بالعلبج الستسخكد    
Centered therapy    إِذ جسع مبادغ كثيخة وأَسذ عمييا نطخية الحات مغ خلبل شػاىج سخيخيو وإِذ

( إِذ إِن أَشار روجخز  Gal, 1980,p; 30إِنو شبق ىحه الشطخية في مجال الِإرشاد والعلبج الشفدي )
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 ,Rogersجاف التي وضعيا لشفدو )إِلى إِن سمػك الِإندان عقلبني ويتحخك بحكاء ونطام نحػ الأى
1969,p; 24 ) وإِن نطخيتو تزسشت عجة مفاـيع ىي الحات ، الحات السثالية ، التشافخ والاندجام ،

( وإِن روجخز أَكج أَيزاً الأحاسيذ والسجركات Fadiman, 1975,p; 285والشدوع إِلى تحقيق الحات )
ويخػ روجخز إِن الفخد يسكشو إِن يرل إِلى فيع  (261: 1977أَو العلبقات الػدية والسذاعخ ) ويشتج،

نفدو إِذا ما ىيئت لو الطخوف السلبئسة ويشبع ذلظ مغ اعتقاد روجخز إِن الخبخات ورمػز الخبخة السحخفة 
سبب سػء التػافق، فقج نغفل بعس الخبخات ونرشع غيخىا مسا يجعمشا نعتقج أَنيا جدء مغ الشفذ أَو 

قج لا نتجاىميا أَو ىي غيخ مكتسمة تساما وبحلظ نقػم بتحخيفيا أَو إنكارىا  الحات غيخ إِن بعس الخيخات
وبيحا تعسل ىحه الخبخات السحخفة إِلى ؾيام حالات مغ الرخاع الشفدي ومذاعخ قمق وذات مشقدسة وتكف 
 الذخرية عغ الشسػ . وأَن روجخز يكػن متفائلًب بسا يترل بالصبيعة الِإندانية حيث كان اعتقاده إِن

( كسا كان اعتقادهِ إِنو إِذا مشح الفخد The  Self actualize الباعث الَأكثخ أَساسية ىػ تحقيق الحات ) 
الفخصة سػف يشسػ بتحخيكو إلى الَأمام أَسمػب يقبل التكيف كسا انو يذيخ إِلى إِن ترشع الفخد ليذ 

( عغ الػالجيغ والَأقخان والسعمسيغ،   Intojectنتيجة خبخات الفخد السباشخة الخاصة بو بل انو أَستجمجيا )
كسا انو أعَصى رمدية محخفو عغ التكامل الغيخ الرحيح الستختب عمييا في الحات ونتيجة ليحا إِن الكثيخ 

 (.2-1: 2005مغ الَأفخاد يربحػن مترشعيغ غيخ قادريغ عمى الِإدراك الكامل لِإمكاناتيع )دسػقي ،
 
 :دابقةالجراسات ال

 :لدمهك السترشعدراسات تشاولت ا
 (:2005دراسة قجوري )ــ 1

 . "" )الذخرية السترشعة وعلاقتها بالحاجة إِلى الحب(
أَجخيت ىحه الجراسة في العخاق وىجفت إِلى ؾياس الذخرية السترشعة لجػ شمبة جامعة بغجاد فزلًب  "   

( شالباً 300عغ الفخوق في الذخرية السترشعة عمى وفق متغيخ الجشذ وتكػنت عيشة البحث مغ )
وشالبة مغ جامعة بغجاد واستعسمت الباحثة مؿياس الذخرية السترشعة ومؿياس الحاجة إِلى الحب 
لاستخخاج الشتائج وكحلظ استعسمت الباحثة الػسائل الَأتية ) معامل ارتباط بيخسػن, الاختبار التائي وتحميل 

بحث لا يترفػن بالذخرية السترشعة التبايغ( كػسائل إِحرائية، وتػصمت الجراسة إِلى أَن عيشة ال
والحكػر أَكثخ ترشعاً مغ الِإناث فزلب عغ تستع عيشة البحث بسدتػػ عالي بالحاجة إِلى الحب. )قجورؼ، 

2005.) 
 -( :2011دراسة ججاع ) ــ2
  ") الدمهك السترشع وعلاقته بالذعهر بالشفص لجى طمبة الجامعة("

الى ؾياس مدتػػ الدمػك السترشع لجػ شمبة الجامعة وكحلظ " اجخيت ىحه الجراسة في العخاق وىجفت 
ؾياس مدتػػ الذعػر بالشقز لجػ شمبة الجامعة فزلًب عمى التعخف عغ دلالة الفخوق في مدتػػ 

( 400الدمػك السترشع وكحلظ التعخف عمى دلالة الفخوق بالذعػر بالشقز وتكػنت عيشة البحث مغ )
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ستعسمت الباحثة مؿياس الدمػك السترشع ومؿياس الذعػر بالشقز شالباً وشالبةً مغ جامعة ديالى وا
لاستخخاج الشتائج وكحلظ استعسمت الباحثة معامل ارتباط بيخسػن, الاختبار التائي لسعاملبت الارتباط, 
الاختبار التائي لعيشة واحجة, الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ, معادلة الفاكخوناباخ للبلتراق الجاخمي. 

ائل احرائية, وتػصمت الجراسة الى ان عيشة البحث لجييا سمػك مترشع, وان الاناث اكثخ ترشعاً كػس
مغ الحكػر, فزلًب عغ وجػد شعػر بالشقز لجػ شمبة الجامعة, والاناث اكثخ شعػر بالشقز مغ الحكػر. 

 (. 2011)ججاع, 
 الفرل الثالث

 ولًا: مشهج البحث:أَ 
ن تدـــتعسل الفخضـــيات الخاصـــة بالدـــبب ذ يسكـــغ أَ دق البحـــػث العمسيـــة إِ تعـــج البحـــػث التجخيبيـــة مـــغ أَ     

 1998السذـكلبت التخبػيـة والشفدـية )عـجس،  سـاليب صـجقاً فـي حـلّ كثـخ الأَ والشتيجة ويكػن ىحا الشـػع مـغ أَ 
و تحجيــج نــو لا يقــف ىــحا الســشيج عشــج مجــخد وصــف مػقــف أَ إِلــى إِ ( 1985شــار )فــان دالــيغ، ذ أَ (. إِ 184:

قــػم بسعالجــة عػامــل معيشــة تحــت شــخوط مزــبػشة ضــبصاً دؾيقــاً كــي يتحقــق مــغ كيؽيــة حــجوث حالــة بــل ي
 (.348: 1985سباب حجوثيا )فان داليغ، و صمة معيشة ويحجد أَ حادثة أَ 

 
 

 ثانياً: الترسيم التجخيبي 
، حسغوعبـج الـخ نـو مخصـط وبخنـامج عسـل يػضـح كيؽيـة تشفيـح التجخبـة )داود يعخف الترسيع التجخيبـي بأَ     

فــــي حــــل السذــــكلبت التــــي تػاجــــو الســــخبيغ )عبــــجالحؽيع  ســــاليب صــــجقاً كثــــخ الأَ ( وىــــػ مــــغ أَ 256 :1990
ساس لتجخبة مـا وعمـى ذلـظ يتزـسغ يقرج بالترسيع التجخيبي وضع الييكل الأَ و  (.118 :2000، وحديغ

يـتع فييـا اختبـار ىـحه  فـخاد التجخبـة وتحجيـجاً الصخائـق التـيذلظ الترسيع وصفاً لمجساعات التـي يتكـػن مشيـا أَ 
 (.80: 2000العيشة )العيدػؼ، 

تجخبة عمسية  إِجخاءىع السيام التي تقع عمى عاتق الباحث عشج ويعج اختيار الترسيع التجخيبي مغ أَ     
لى نتائج مػثػق بيا )الدوبعي والغشام، لان سلبمة الترسيع وصحتو ىي الزسان الأساسي لمػصػل إِ 

1981: 94.) 
مغ الرجق  مقبػلاً  يختار الترسيع التجخيبي السشاسب الحؼ يػفخ حجاً  أَنن عمى الباحث أَ ذلظ ف     

 (.129 :1993الجاخمي والرجق الخارجي لشتائج البحث )عػدة وممكاوؼ، 
يعتسجىا عشج الؿيام ببحث  أَنن اختيار الترسيع التجخيبي مغ السدتمدمات التي يشبغي عمى الباحث إِ     

العامل  باستثشاءمكان، ط العػامل السؤثخة في التجخبة التي يسكغ الديصخة عمييا قجر الإِ ذ يتع ضبتجخيبي إِ 
رشادؼ، وقج اعتسج الباحث الترسيع التجخيبي ذا السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة السدتقل وىػ البخنامج الإِ 

)عػدة وممكاوؼ، كع. السحذات الاختبار القبمي والبعجؼ والحؼ يعج مغ التراميع التجخيبية ذات البعج 
 .(1( الذكل )182: 1993
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 اختبار بعجي متغيخ مدتقل اختبار قبمي السجسهعة

 الدمػك السجسػعة التجخيبية
 السترشع 

 الدمػك  رشادؼالبخنامج الإِ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ السجسػعة الزابصة السترشع

  الترسيم التجخيبي لمبحث (1)شكل 
عتســج الباحــث ىــحا الترــسيع كػنــو يفدــخ الفــخوق الحاصــمة بــيغ السجســػعتيغ التجخيبيــة والزــابصة عمــى أَ ج قــو 
نـو يدـاعج عمـى ضـبط الستغيـخات التـي قـج إِ كسا  (.314 :2003نيا نتيجة لمسعالجة التجخيبية )فان داليغ، أَ 

 (.75: 1982الخارجيـة )نيـل،  تؤثخ عمى الدلبمة الجاخمية لمتجخبة والستغيخات التي قج تؤثخ عمى الدـلبمة
 وآخــخون،نــو يــػفخ الكثيــخ مــغ الػقــت والجيــج ودرجــة عاليــة مــغ الزــبط التجخيبــي )الدوبعــي إِ  فزــلًب عــغ

1981: 113 .) 
 ثالثاً: مجتسع البحث:

ذ لابـج قبـل تعج عسمية تحجيج مجتسـع البحـث مـغ العشاصـخ السيسـة فـي البحـػث الشفدـية والتخبػيـة كافـة إِ     
لف مجتسع البحـث يتأَ (. 96: 2009حث والتجخبة مغ تذخيز وتحجيج مجتسع البحث. )التسيسي،البجء بالب
فـي قدـع تخبيـة الذـخقاط التـابع لمسجيخيـة الرـباحية عـجادؼ فـي السـجارس شلبب الرـف الخابـع الإِ مغ الحالي 

، طالبـاً   (1)(3188( والبالغ عجدهم )2018/ 2017الجراسي )العامة لتخبية محافطة صلبح الجيغ لمعام 
 ( يهضح ذ1، والججول )عجادية( مجارس إِ 7) عمىمهزعين 

 
 ( 1ججول )

  عجاديةالإِ  مجتسع البحث مهزع عمى السجارس

                                           
حدب كمية  سجيخية العامة لتخبية محافطة صلبح الجيغمحرل الباحث عمى البيانات مغ قدع تخبية الذخقاط التابع ل- 1

 .6/66/3162في  2313التخبية السخقع 

 عجد الطلاب اسم السجرسة ت

 1412 لمبشيغ الذخقاط إِعجادية .1
 360 لمبشيغ  الخرع إِعجادية .2
 419 لمبشيغ إِعجادية شارق بغ زياد .3
 244 لمبشيغ سصيإِعجادية الػا .4
 300 إِعجادية غصفان لمبشيغ .5
 130 لمبشيغ إِعجادية السخؤة .6



 
336 

 
 
 

 :البحث ةرابعاً: عيش
 :اختار الباحث شلبب الرف الخابع الِإعجادؼ للَؤسباب الاتية     

ـــ إِن الرــف الخابــع الاعــجادؼ قــج يعصــي مؤشــخاً ل1 ػجــػد ســمػك مترــشع كــػن الصــلبب انتقمــػا مــغ السخحمــة ـــ
الستػسصة إِلى السخحمة الِإعجادية, وانتقـاليع مـغ مجارسـيع القجيسـة إِلـى مـجارس ججيـجة وتعـامميع مـع اصـجقاء 

 ججد.
ــــــ إِن أَدارات الســجارس لا تحبــح اختيــار شــلبب الرــف الدــادس الِإعــجادؼ لتييئــتيع لَأداء امتحــان الــػزارؼ 2

  اك صعػبة في تصبيقيا عمى ىحا الرف.   لَأن ىش
 لف عيشتا البحث مغ:تتأَ 
 عيشة التذخيص: - أ

فــــخاد السجسػعــــة التجخيبيــــة والزــــابصة المــــحيغ يترــــفػن بسدــــتػيات عاليــــة مــــغ الدــــمػك جــــل تحجيــــج أَ لأَ     
اعمـى لأنيا السجرسة التي حرـمت عمـى  الباحث إِعجادية الذخقاط لمبشيغ بالصخيقة القرجيةالسترشع، اختار 

مـغ  شالبـاً  (351) البـالغ عـجدىا البحـث وشبـق السؿيـاس عمـى عيشـة درجات فـي مدـتػػ الدـمػك السترـشع 
 ظ( يػضح ذل2ججول )ال، و عجادؼشلبب الرف الخابع الإِ 

 
 (2ججول )

 السجسهعتين )التجخيبية والزابطة( التي سحبت مشها طمبةعجاد الأَ  

 التجخبة الأساسية: عيشة-ب
مــــغ  ( شالبــــاً 60) مغــــتمــــغ إِعجاديــــة الذــــخقاط لمبشــــيغ وقــــج ب ساســــيةعيشــــة التجخبــــة الأَ  الباحــــث اختــــار    

عمسـاً  عج ليـحا الغـخضعمى مؿياس الدمػك السترشع الحؼ أَ التخرز الادبي لحرػليع عمى درجات عميا 
إِن شلبب التخرز العمسي لع يكغ لجييع سمػك مترشع في ضـػء درجـاتيع عمـى السؿيـاس السصبـق عمييـا 

 جسػعة الزابصة.( شالباً في الس30( شالباً في السجسػعة التجخيبية و)30، بػاقع )

 323 إِعجادية ابغ كثيخ لمبشيغ .7
 3188 لسجسػعا

 اسم السجرسة ت
 فخاد العيشةعجد أَ 

 التذخيرية

 العيشة السشتقاة
السجسهعة 
 التجخيبية

السجسهعة 
 الزابطة

 رابع أَدبي رابع أَدبي رابع أَدبي عمسي رابع
 30 30 185 166 الذخقاط لمبشيغإِعجادية  1

 351 السجسػع
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 : التكافؤ بين السجسهعتينخامداً 
تعج عسمية التكافؤ بيغ السجسػعة التجخيبيـة والسجسػعـة الزـابصة فـي جسيـع الشـػاحي مـا عـجا التعـخض      

ذ لابج مغ تكافؤ السجسػعتيغ قجر الإمكـان لـجعع الاعتقـاد بـان الستغيـخ إِ  الأىسية،بالغ  مخاً لمستغيخ السدتقل أَ 
مـغ الزـخورؼ و  (.398 :2003 دالـيغ،)فـان  التـابعحـجاث التغيـخ فـي الستغيـخ لسدؤول عـغ أَ السدتقل ىػ ا

ومــــغ خـــلبل تحميـــل مذـــكمة  (.114: 1989عـــلبم،  أَبـــػتـــػفخ التكـــافؤ بـــيغ مجســـػعتي البحـــث والترـــسيع )
البحــث والاشــلبع عمــى الجراســات الدــابقة ذات الرــمة بالسػضــػع ندــتصيع تحجيــج الستغيــخات التــي تدــتػجب 

ـــػل ولمتأَ  (.92 :1981 وآخــخون،جــخاء التكــافؤ بيشيــا )الدوبعــي إِ  ـــع الحرـ ـــج تـــ ـــخات فقـــ كــج مــغ ضــبط الستغيـ
تختيــب  ،عمــى معمـــــػمات مــغ الصــــلبب تزــسشت )درجــات الاختبــار القبمــي عمــى مؿيــاس الدــمػك السترــشع

 أَفـخادوليـحا فقـج كـػف  . للَؤم(اسي التحريـــل الجر  ،للَؤبالتحريل الجراسي ، ميشة الَأب، خػتوالصالب بيغ أَ 
 الآتية:السجسػعتيغ في الستغيخات 

 الطلاب عمى مقياس الدمهك السترشع: درجات  -1
كج مغ تكافؤ السجسػعتيغ عمى ىحا الستغيخ اعتسج الباحث الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ كػسيمة لمتأَ     

بجرجة  (2,26) قل مغ الؿيسة الججولية البالغةأَ ىي و  (0,902) الؿيسة التائية السحدػبة بمغت إذ إحرائية
تكافؤ السجسػعات في ىحا  إلىمسا يذيخ  إحرائياً وىي غيخ دالة  (0,05) ( عشج مدتػػ دلالة58حخية )

 .ذلظ( يبيغ 3ججول )والالستغيخ. 
 

 (3ججول )                                              
 السجسهعتين لأفخاد التكافؤ في متغيخ درجات السقياس

 الستهسط العجد السجسهعة
الانحخاف 
 السعياري 

مدتهى  القيسة التائية
الجلالة 
 الججولية السحدهبة 0,05

 5,67 134,84 30 التجخيبية 
 غيخ دالة 2,26 0,902

 6,17 140,21 30 الزابصة
 الطالب بين أخهتهِ. تختيب  -2

ن الؿيسة وتبيغ أَ ، اختبار )مخبع كاؼ( عسلستخػتو أَ لب بيغ أَ لسعخفة دلالة الفخق بيغ تختيب الصا    
( عشج مدتػػ 4بجرجة حخية ) (9,488) قل مغ الؿيسة الججولية والتي تداوؼ وىي أَ  (8,752) السحدػبة

تكافؤ السجسػعات في ىحا  إِلىسا يذيخ مّ  ، مسا يجل عمى إن الفخق غيخ دال إحرائياً (0,05) دلالة
 .( يػضح ذلظ4ججول )وال .الستغيخ
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 (4ججول )
 فخاد السجسهعتينأسخته لأفي التكافؤ في متغيخ تختيب الطالب 

 
          
   -مهشة الَأب: -3

اختبـــار )مخبـــع  عسالبعـــج الحرـــػل عمـــى البيانـــات الستعمقـــة بسيشـــة الآبـــاء عػلجـــت البيانـــات إحرـــائياً باســـت
 إِذ الآبـاء،شـة حرـائية بـيغ السجسػعـات فـي متغيـخ ميضيخت الشتائج عجم وجػد فخوق ذات دلالة إِ فأَ  ،كاؼ(

بجرجــة  (5,99) وىــي اقــل مــغ الؿيســة الججوليــة البالغــة (4,63) كانــت ؾيســة مخبــع كــاؼ السحدــػبة تدــاوؼ 
جـجول وال .بويذيخ ذلـظ إلـى تكـافؤ السجسػعـات فـي متغيـخ ميشـة الأَ  (0,05) ( عشج مدتػػ دلالة2حخية )

 ( يػضح ذلظ.  5)
 
 

 (5ججول )
 الَأببين السجسهعات في متغيخ مهشة  نتائج اختبار مخبع كاي لجلالة الفخق 

 العجد السجسهعة
مدتهى  قيسة مخبع كاي الأبمهشة 

الجلالة 
 الججولية السحدهبة لا يعسل مهشة حخة مهظف 0،05

 متػفي2 5 23 30 التجخيبية
 متػفي1 8 21 30 الزابصة غيخ دال 5,99 4,63

 3 13 44 60 السجسػع
 
 

 السجسهعة
عجد  التختيب السيلادي

 فخادالأَ 

مدتهى  2اقيسة ك
 الجلالة
 عشج

0,05 
 الججولية السحدهبة

 الخامذ الخابع الثالث الثاني ولالأَ 

 30 4 5 7 6 8 التجخيبية
 30 3 6 5 9 7 الزابطة دالغيخ  9,488 8,752

 60 7 11 12 15 15 السجسهع
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 التحريل الجراسي للَأب-
ن تبـيغ أَ و  ،(مخبـع كـاؼلسعخفة دلالة الفـخق بـيغ السدـتػػ التعميسـي لآبـاء السجسـػعتيغ اسـتعسل اختبـار )    

( عشــج مدــتػػ 3بجرجــة حخيــة ) (7,82) قــل مــغ الؿيســة الججوليــة( وىــي أَ 0,74الؿيســة السحدــػبة تدــاوؼ )
ن أَ  عمــى ســا يــجلتغيــخ، مّ بــحلظ لــع يطيــخ فــخق دال إحرــائياً بــيغ السجســػعتيغ عمــى ىــحا الس( 0,05)دلالــة 

 ( يػضح ذلظ. 6السجسػعتيغ متجاندتيغ في السدتػػ التعميسي للآباء ججول )
 (6ججول )

 ب بين مجسهعتي البحث قيسة مخبع كاي لمفخوق في التحريل الجراسي للأَ 
السجسهع

 ة
مجسهع  الجراسي للأبالتحريل 

أفخاد 
 العيشة

 درجة
 الحخية

مدتهى  قيسة كاي
 الجلالة
0,05 
 

 أمي
 + 
يقخأ 
 ويكتب

ابتجائية 
 +

 متهسطة

إعجادي
 ة

 دبمهم
 + 

كمية 
فسا 
 فهق 

هبة
حد

الس
لية 

ججو
ال

 

 غيخ 7,82 0,74 3 30 10 8 6 6 تجخيبية 
 30 13 6 5 6 ضابطة دال

 60 23 14 11 12 السجسهع 
 ملجراسي للأَ االتحريل   -5

ن وتبــيغ أَ  ،(مخبــع كــاؼسجســػعتيغ اســتعسل اختبــار )ال لَأميــاتلسعخفــة دلالــة الفــخق بــيغ السدــتػػ التعميســي 
( عشــج مدــتػػ 3بجرجــة حخيــة ) (7,82) قــل مــغ الؿيســة الججوليــة( وىــي أَ 0,12الؿيســة السحدــػبة تدــاوؼ )

ن أَ  عمـى سـا يـجلحرـائياً بـيغ السجسـػعتيغ عمـى ىـحا الستغيـخ، مّ ، وبحلظ لع يطيخ فـخق دال إِ (0,05) دلالة
 ( يػضح ذلظ.7ججول )للؤميات، والدتػػ التعميسي السجسػعتيغ متجاندتيغ في الس

 (7ججول )
 قيسة مخبع كاي لمفخوق في التحريل الجراسي للام بين مجسهعتي البحث

مجسػع  التحريل الجراسي للبم السجسػعة
أفخاد 
 العيشة

 درجة
 الحخية

مدتػػ  ؾيسة كاؼ
 الجلالة
0,05 

+  أمية
تقخأ 
 وتكتب

ابتجائية 
 +

 متػسصة

 مدبمػ  إعجادية
+ كمية 
ػبة فسا فػق 

حد
الس

ولية 
جج
ال

 

 غيخ 7,82 0,12 3 30 8 6 10 6 تجخيبية 
 30 8 6 11 5 ضابصة دال

 60 16 12 21 11 السجسػع 
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 داتا البحثسادساً: أَ 
أداتـيغ الأولـى مؿيـاس الدـمػك السترـشع لتحجيـج  إعـجادالبحث الحالي وفخضياتو يتصمـب  لَأىجاف تحؿيقاً     

الــحيغ يعــانػن مشــو وتذخيرــيع ومــغ ثــع بشــاء أداة ثانيــة ىــي البخنــامج الإرشــادؼ بػيــة تصبيقــو عمــى  الصــلبب
 السجسػعة التجخيبية وذلظ لتعجيل الدمػك السترشع.

: وقج اتبع الباحث الخصػات العمسية في بشاء السؿياس بعج الاشلبع عمى مقياس الدمهك السترشع -1
 تي:وكانت الخصػات كالآ ،قةسابقة ومقاييذ ذات علب وأَدبياتدراسات 

 السترشع:مفههم الدمهك  تحجيج - أ
يحجد مفيػم  أَنمدمػك السترشع استصاع الَأدبيات والجراسات الدابقة لشلبع الباحث عمى بعج إِ     

يدبب السعاناة لراحبو، ويترف  سػؼ،سمػك غيخ  نو "بأَ الباحث الدمػك السترشع  عخّفَ الستغيخ و 
 ". والحرػل عمى مخكد الاىتسام الأخخيغجمب انتباه  إلىويدعى بتعبيخات عاشؽية مفخشة، 

 فقخات السقياس: صياغة - ب
 (Morris,1993) لمدــمػك السترــشع كسؿيــاس والَأجشبيــةالاشــلبع عمــى السقــاييذ الشفدــية العخبيــة وبعــج     
، (2011، ( و)جــــــــــجاع2005، ( و)قــــــــــجورؼ 2002،)عثســــــــــانو (Marks,1997)و( 1994الجبــــــــــػرؼ،)و

ســـــاتحة جخاىـــــا الباحـــــث مـــــع الأَ والسشاقذـــــات التـــــي أَ  السصـــــخوح،شـــــار الشطـــــخؼ ومـــــغ خـــــلبل الإِ  ومخاجعتيـــــا
 لؿياس الدمػك السترشع، ( فقخة32صياغة ) تعالستخرريغ في التخبية وعمع الشفذ 

 
 وقج روعي في صياغة تمظ الفقخات الشقاط الآتية: 
 لأفخاد العيشة. التي يحتػييا مسثمة لسػاقف الحياة اليػمية  الفقخاتكػن تن أَ  .1
 معبخة عغ السػضػع. .2
 .قجر الإمكان ن تكػن الفقخات قريخةأَ  .3
 (.669: 1981)الدوبعي وآخخون، فقخة عمى فكخة واحجة فقط. ن تحتػؼ كلّ أَ  .4
 فقخات السقياس. صلاحية-ج

قـــام الباحـــث بعـــخض السؿيـــاس  يـــا،لـــى مجالاتلسعخفـــة مـــجػ صـــلبحية فقـــخات السؿيـــاس ومـــجػ انتسائيـــا إِ     
 ( عمـــى مجسػعـــة مـــغ السحكســـيغ السخترـــيغ فـــي مجـــال التخبيـــة وعمـــع الـــشفذ2وليـــة ممحـــق )الأَ  برـــػرتو
 -( وقج شمب مشيع: 5ممحق)
 الحكع عمى مجػ ملبءمة التعميسات والبجائل. -أ 
 الحكع عمى صلبحية الفقخات مغ حيث انتسائيا لمسجال. -ب 
 ما يخونو مشاسباً مغ تعجيلبت. إِجخاء -ج 
 ححفيا. وعادة صياغة بعس الفقخات أَ إِ  -د 
 ما يخونو مشاسباً مغ الفقخات. إضافة -ه 
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أعتسج الباحث ندبة اتفاق ، و وفي ضػء أراء الخبخاء وملبحطاتيع، تع تعجيل وصياغة بعس الفقخات    
( 12وىحا يعشي استبقاء الفقخة التي يتفق عمى صلبحيتيا ) ،( فأكثخ لقبػل الفقخة%80بيغ آراء الخبخاء )

 .( فقخة32جد فقخات السؿياس )وبحلظ أصبح ع ،خبيخاً فأكثخ

 التعميسات والفقخات. وضهح-د
تعــج تعميســات السؿيــاس إحــجػ الخكــائد العمسيــة السيســـة عشــج وضــع أؼ مؿيــاس فــي السجــالات التخبػيـــة     

 أحــجنــو يدــاعج السجيبــيغ عمــى فيــع شخيقــة الاســتجابة عمــى السؿيــاس ســػاء كــان مــػقفي واختيــار والشفدــية لأَ 
جابـــة لــيذ ىشــاك إِ  نــوُ إِ ونرــت التعميســات عمــى ان فقــخات وأماميــا مجسػعــة مــغ البــجائل ذا كــو إِ السػاقــف أَ 
عمـى ورقـة أَ لييـا فـي إِ السذـار  جابـة التـي تشصبـق عميـوِ وأخخػ خاشئـة بـل لكـل شالـب أن يختـار الإِ  صحيحة،

لانتيـاء بعـج االفقـخات. و كيـج عمـى ضـخورة الإجابـة عـغ جسيـع تـع التأَ و الاستبيان وتكػن معبخة عغ شخرـيتو 
كج مغ سلبمتيا المغػية، قام الباحث بتصبيقـوِ عمـى عيشـة اسـتصلبعية بمغـت مغ صياغة فقخات السؿياس والتأَ 

 سا يأتي:، وذلظ بيجف التأكج مّ الاعجادؼ( شالباً مغ الرف الخابع 30)
 وضػح التعميسات وفيسيا. -أ 
 مجػ فيع الصلبب لفقخات مؿياس الدمػك السترشع. -ب 
 للئجابة. تعخف الدمغ السدتغخق  -ج 
وقــج أجــاب الباحــث عــغ استفدــارات أفــخاد السجسػعــة الاســتصلبعية، فزــلًب عــغ اســتيعابيع لمتعميســات،     

 ( دؾيقة.35دؾيقة بستػسط ) (40-30) وفيسيع لفقخات السؿياس، إذ تخاوح الػقت السدتغخق للئجابة بيغ
 السقياس. ترحيح-ه

فقـج وزعـت درجـات الإجابـات  ،( بـجائل5لكـل فقـخة )( فقـخة و 32لـف مـغ )لغخض ترحيح السؿياس والسؤَ     
درجــات(، تشصبــق بجرجــة  4درجــات(، تشصبــق بجرجــة كبيــخة ) 5) )تشصبــق بجرجــة كبيــخة جــجاً  سعمــى السؿيــا
وبــحلظ تكــػن  ( درجــة.1) ( درجــة، تشصبــق بجرجــة قميمــة جــجاً 2درجــات(، تشصبــق بجرجــة قميمــة ) 3متػســصة )

 ( درجة. 96( درجة والػسط الفخضي )32الجرجة الجنيا لمسؿياس )( درجة و 160الجرجة العميا لمسؿياس )
 

 : التحميل الإحرائي لمفقخاتسابعاً 
لسعخفــة تسييــد كــل فقــخه، والتأكــج مــغ قــجرة الفقــخات عمــى  ن اليــجف مــغ تحميــل فقــخات السؿيــاس إحرــائياً إِ     
ــــػن بــــيغ تسييــــد ال ــــحيغ يحسم ــــحيغ لا يحسالدــــسة أو الرــــفة الصــــلبب ال ن التحميــــل إِ ذ إِ  ا،مػنيــــعــــغ أولئــــظ ال

جــل ؾياســو الإحرــائي لمــجرجات التجخيبيــة يسكــغ أن تكذــف عــغ دقــة الفقــخات فــي ؾيــاس مــا وضــعت مــغ أَ 
تدتيجف ىـحه الخصـػة الكذـف عـغ كفايـة كـل فقـخة مـغ فقـخات السؿيـاس مـغ (. و 332-331: 1980 )فخج،

( واتفـق 227: 1998الخحسغ، خلبل التحميل الإحرائي والتعخف عمى الخرائز الدايكػمتخية ليا )عبج 
-5حرائي بسـا لا يقـل عـغ )ن يكػن حجع عيشة التحميل الإِ ( عمى أَ Nonllyعمساء الؿياس ومشيع نػنممي )

  (Anastasi, 1982.p;192) .السصبق( أفخاد مقابل كل مػقف مغ مجسػع مػاقف السؿياس 10
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 تسييد الفقخات: -1
ممحـق  تسع البحث، وشبق عمييع مؿياس الدمػك السترـشع( شالباً مغ مج240الباحث عذػائياً ) إِختار    
سمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ لحداب القػة التسييدية لفقخات السؿيـاس متبعـاً الخصـػات أَ  تعسلسوقج أَ  ،(3 )

 الآتية:
يجـــاد الجرجـــة الكميـــة لكـــل فـــخاد العيشـــة، بعـــج الترـــحيح وإِ رتبـــت الـــجرجات الكميـــة التـــي حرـــل عمييـــا أَ  -أ 

 تشازلياً. مدتجيب تختيباً 
فزـــل يزـــاً لكـــػن ىـــحه الشدـــبة تسثـــل أَ مشيـــا أَ  %(27) دنـــىمـــغ الاســـتسارات وأَ  %(27) عمـــىاختيـــخت أَ  -ب 

، وقـج (349: 2000 لبجة، بػعمى معاملبت تسييد )أَ نيا تعصي أَ ذ أَ الشدب لمسقارنة بيغ السجسػعتيغ، إِ 
 ( استسارة.64كل مجسػعة عمى ) احتػت

( لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخوق بيغ درجات السجسػعتيغ t-test) ستعسل الاختبار التائيأَ     
وقج إذ أعجت الؿيسة التائية مؤشخاً لتسييد كل فقخة مغ خلبل مقارنتيا بالؿيسة التائية الججولية  ،العميا والجنيا

عشج ( 1,96)التائية الججولية  أكبخ مغ الؿيسة مسيدة لأنيا دمػك السترشعتبيغ أن جسيع فقخات مؿياس ال
 ( يبيغ ذلظ.7ججول )وال ،(0,05مدتػػ دلالة )

 
 (1جدول )

 الاختبار انتائي نمعرفت انقوة انتمييزيت نفقراث مقياس انسهوك انمتصنع

 الفقرة

 المجموعت الدنيا المجموعت العليا
القيمت التائيت 

 المحسوبت
 انمتوسط

 انحسابي

 الانحراف

 انمعياري

 انمتوسط

 انحسابي

 الانحراف

 معيارينا

60  34133 14113 64333 14333 334616 

30  34333 14113 64363 14341 364314 

30  14111 14332 34314 14263 644443 

30  34333 14213 64213 14311 314333 

10  34233 14311 64316 14313 334366 

10  34334 14133 64333 14331 634136 

20  34632 14113 64222 14333 334321 

30  34443 14331 34336 14133 334633 

40  34131 14311 64213 14311 644333 

610  34443 14333 64231 14331 644121 

660  34312 14111 34666 14131 624434 

630  34133 14333 64333 14111 334116 

630  34133 14333 64262 14341 314313 

630  34231 14333 64231 14333 334444 

610  34333 14311 64336 14331 334311 

610  34363 14331 64316 14341 644313 
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620  34131 14313 64134 14313 334636 

630  34133 14213 64311 14343 334112 

640  34213 14332 64363 14331 644113 

310  34213 14332 64212 14341 624313 

360  34131 14113 34633 14333 614321 

330  34411 14313 64213 14133 644213 

330  34113 14161 64336 14311 314633 

330  34211 14313 64233 14331 364311 

310  34111 14113 34666 14333 334636 

310  34333 14133 34321 14122 314116 

320  34113 14131 64262 14333 634311 

330  34311 14332 64336 14311 334121 

340  14661 14312 64121 14333 334313 

310  34113 14332 64233 14121 644442 

360  34233 14113 64431 14136 634134 

330  34323 14332 64313 14132 334321 

 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس:-2
لتحجيج مجػ تجانذ الفقخات في ؾياسيا لمطاىخة الدمػكية، وتستاز ىحه الصخيقة بعجة  عسلذ تدتإِ      

دو الحؼ يؿيدو السؿياس مسيدات، فيي تقجم لشا مؿياساً متجانداً في فقخاتو لتؿيذ كل فقخة البعج الدمػكي نف
حث في ا( وليحا اعتسج الب36:  1981ككل، وقجرتيا في إبخاز التخابط بيغ الفقخات )الدوبعي وآخخون، 

التحميل الإحرائي لمفقخات عمى إيجاد معامل الارتباط بيغ الفقخة والجرجة الكمية لمسؿياس، ؼبعج أن تع 
يجاد الؿيع التائية لسعاملبت الارتباط بيغ ، وتع إِ اً ( شالب240ترحيح استجابات أفخاد العيشة البالغة )

 ( بسدتػػ 1,96)البالغة درجات أفخاد العيشة عمى كل فقخة ودرجاتيع الكمية عمى الاختبار والؿيسة الججولية 
 ( يػضح ذلظ.8ججول )الو  .(0،05)دلالة 
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 (8جدول )

 نمقياس انسهوك انمتصنعمعاملاث الارتباط بين درجت كم فقرة باندرجت انكهيت 

 انقيمت انتائيت معامم الارتباط ث انقيمت انتائيت معامم الارتباط ث

6 1436 2421 62 1413 61416 

3 1413 61416 63 1433 3431 

3 1431 3443 64 1433 3433 

3 1411 66432 31 1433 3431 

1 1436 2421 36 1433 2444 

1 1433 2444 33 1431 1411 

2 1432 4464 33 1436 2421 

3 1436 2421 33 1431 3421 

4 1431 3421 31 1413 61416 

61 1431 3421 31 1432 4464 

66 1413 61416 32 1411 66432 

63 1436 2421 33 1436 2421 

63 1433 3433 34 1431 3443 

63 1413 61424 31 1433 3431 

61 1411 4442 36 1436 2421 

61 1411 4442 33 1436 2421 

 اً: مؤشخات صجق السقياسثامش
صــالحة لؿيــاس مــا  أَداة الاختبــار  إِن يعــج الرــجق مــغ السؤشــخات السيســة فــي بشــاء أؼ مؿيــاس بسعشــى "    

نــو " درجــة قـجرة السؿيــاس عمــى ؾيـاس مــا وضــع لأجمــو" أَ ( ويعـخف عمــى 57: 2013وضـع لؿياســو ".)عيــج، 
 :الآتيةالسؿياس تع استعسال السؤشخات  ومغ اجل تحقيق مؤشخات صجق، (255: 2013)ميخائيل،

 العاهخي: الرجق-1
في السقاييذ الشفدية وذلظ مـغ خـلبل عخضـو  واستعسالاً  شيػعاً  الَأكثخالرجق  أَنػاعيعج ىحا الشػع مغ 

التخبيــة وعمــع الــشفذ، وكمســا تــع الػثــػق مــغ اخترــاص الخبــخاء  عمــى مجسػعــة مــغ الخبــخاء فــي ىــحا مجــال
جـل تحقيـق أَ مـغ  أَدقنتـائج  أعصيـتقـػػ وكمسـا زاد عـجد السحكسـيغ كمسـا أَ ضـاىخؼ  الجقيق كمسا تحقق صجق

، وقــج تحقــق الباحــث مــغ ذلــظ عشــج عخضــو عمــى الخبــخاء فــي صــلبحية الرــجق الطــاىخؼ بذــكمو الحؿيقــي
 فقخات الاختبار.

 البشاء: صجق-2
عشـجما يؿـيذ الاختبـار  عسللسفيـػم الرـجق، ويدـت نـػاع الرـجق تسثـيلبً كثـخ أَ نـو أَ أَ يػصف صجق البشاء ب    
 (.62: 2013)عيج،  تكػيشاً سيكػلػجيا أَو بشاءً 
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 أىَسيـــاىشـــاك بعـــس الـــجلائل والسؤشـــخات لرـــجق البشـــاء لعـــل  أن إلـــى( Cronbachويذـــيخ كخونبـــاخ )    
لــــجييع مــــغ  ؼيســــايختمفــــػن  الَأفــــخاد أَننفتــــخض  أَنمــــغ السشصقــــي  إِن إَذ والَأفــــخادالفــــخوق بــــيغ الجساعــــات 

قــجرة الفقــخات  نَ أَ لــحلظ فــ، عمــى السؿيــاس أَدائيـعيــشعكذ عمــى  أَنالسقاســة وىــحا الافتــخاض يشبغــي  الخرـائز
عمــى صــجق  الدــسة والــحيغ لا يستمكػنيــا، تعــج مؤشــخاً  أَوالــحيغ يستمكــػن الخاصــية  الَأفــخادعمــى التسييــد بــيغ 

خـلبل مؤشـخات القـػة وعمى وفق ىحا السؤشـخ تـع التحقـق مـغ صـجق البشـاء مـغ . (19: 2000)ممحع، البشاء
والتــي تــع علبقــة درجــة الفقــخة بالجرجــة الكميــة لمسؿيــاس و  غيغ الستصــخفتيالتسييديــة عمــى وفــق شخيقــة السجســػعت

 الِإشارة الييا سابقاً.
 اً: ثبات السقياستاسع
ىـع مـغ أَ عمساء الؿيـاس يعـجون الرـجق  أَنيعج الثبات مغ الخرائز السيسة لمسؿياس وعمى الخغع مغ     
الثبــات خاصــية لا يسكــغ الاســتغشاء عشيــا  أَن إِلان السؿيــاس الرــادق ىــػ بالزــخورة مؿيــاس ثابــت ت لإِ الثبــا

لـحا يشبغـي حدـاب معامـل ثباتـو  محـجداً  ؿـيذ شـيئاً ي أَنالسؿياس يشبغـي  أَنعغ  في السقاييذ الشفدية، فزلبً 
بــات قــام الباحــث جــل تحقيــق مؤشــخات الثأَ ومــغ . (114: 2000، )القســرصــجقو عــغ التحقــق مــغ  فزــلبً 

 بصخيقتيغ:باستخخاج الثبات 

 :test-retestعادة الاختبار الاختبار وإِ  طخيقة  -1

نـــو يسثـــل معامـــل الاختبـــار بسعامـــل الاســـتقخار لأَ  إِعـــادةيصمـــق عمـــى معامـــل الثبـــات السحدـــػب بصخيقـــة     
وبفـــــارق زمشـــــي  أَنفدـــــيع الَأفـــــخادوالتصبيـــــق الثـــــاني لمسؿيـــــاس عمـــــى  الَأولالارتبـــــاط بـــــيغ درجـــــات التصبيـــــق 

(Marphy, 1988,p; 65) . ولحداب معامل الثبات بيحه الصخيقة قام الباحث بتصبيق لسؿياس عمى عيشـة
تصبيـــق السؿيـــاس عمـــى  وإعِـــادة 7/1/2018اً تـــع اختيـــارىع بصخيقـــة عذـــػائية وذلـــظ بتـــاري  ( شالبـــ30)مـــغ 

مـــل ارتبـــاط بيخســـػن بـــيغ وتـــع حدـــاب معاالأول، عمـــى التصبيـــق  ( يػمـــاً 15بعـــج مزـــي ) نفدـــيا السجسػعـــة
 .( وىػ معامل ثبات جيج0.84في التصبيقيغ وقج بمغ معامل الثبات بيحه الصخيقة ) الَأفخاددرجات 

 (:(Alpha Cronbach معادلة الفاكخونباخ -2
تعج ىحه الصخيقة مغ الصخائق الذائعة في حداب معاملبت ثبات مقاييذ الذخرية ويسثل معامل     

التجانذ الجاخمي بيغ فقخات السؿياس وتعتسج ىحه  أَوصخيقة معامل الاتداق الثبات السحدػب بيحه ال
 .فخعياً  يداوؼ عجد فقخاتو بحيث تذكل كل فقخة مؿياساً  الَأجداءعجد مغ  إِلىالسعادلة عمى تقديع السؿياس 

دلة معا الاتداق الجاخمي لمسؿياس وباستعسال باستخخاجوقج قام الباحث . (354: 2000)عػدة والخميمي،
ستشاد لا( وىػ معامل ثبات جيج ومؤشخ جيج با0.82بمغ معامل الثبات ) ، وقج(Cronbach)الفاكخونباخ 

 الجراسات الدابقة. إلى
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 :السقياس بالريغة الشهائية
جابات فقج وزعت درجات الإِ  ،( بجائل5( فقخة ولكل فقخة )32مغ ) تأَلف السؿياس بريغتو الشيائية    

درجات(، تشصبق بجرجة  4درجات(، تشصبق بجرجة كبيخة  5 ق بجرجة كبيخة ججاً )تشصب عمى السؿياس.
وبحلظ تكػن  ( درجة.1) ( درجة، تشصبق بجرجة قميمة ججاً 2درجات(، تشصبق بجرجة قميمة  3متػسصة 

 ( درجة.96( درجة والػسط الفخضي )32( درجة والجرجة الجنيا لمسؿياس )160الجرجة العميا لمسؿياس )
 الِإحرائيةالهسائل : عاشخاً 
  (:Spss)معمػم الاجتساعيةل رائيةالاح مغ خلبل الحقيبة الآتيةحرائية الباحث الػسائل الإِ  أعَتسج    
 فخاد العيشة في عجد مغ الستغيخات.لأَ  لسعخفة التكافؤ أَستعسل  (Chi-Square) :كاي مخبع اختبار .1
 ب القػة التسييدية بيغ السجسػعتيغحدا لغخض (t-test): مدتقمتين لعيشتين التائي الاختبار .2

  والزابصة.جخاء السقارنة بيغ السجسػعات التجخيبية ، ولإِ الستصخفتيغ
 جخاء السقارنة بيغ الاختبار القبمي والبعجؼ.لإِ  متخابطتين: لعيشتين التائي الاختبار .3
ت في استخخاج ثبا أَستعسل (Person Correlation coefficient) :بيخسهن " ارتباط معامل .4

 لسعخفة العلبقة بيغ فقخات السؿياس. وكحلظ ،الِإعادة بصخيقة السقاييذ
 .الثبات بصخيقة الاتداق الجاخمي لاستخخاج (Cronbach Alpha Coefficient): الفاكخونباخ معادلة-5
 الِإرشادؼ.لؿياس حجة الفقخات في بشاء البخنامج  السخجح: الهسط-7
 بعلبقة الفقخات بالجرجة الكمية. الإحرائيفي التحميل : الاختبار التائي لسعامل الارتباط-8

 
 خابعالفرل ال

 عخض الشتائج ومشاقذتها
وتع  أَفخاد العيشة، عمى تصبيق البخنامج بعج إِلييا التػصل تع التي الشتائج يتع عخض الفرل ىحا في     

 وبعج جسع لاختبار القبمي،الاختبار البعجؼ بالإجابة عمى مؿياس الدمػك السترشع بالَأفخاد بشفديا في ا
، ومغ ثع SPSSالاجتساعية  لمعمػم الِإحرائية الحدمة بخنامج وترفيتيا باستعسال تفخيغيا تع البيانات

 مشاقذة الشتائج في ضػء الِإشار الشطخؼ ونتائج الجراسات الدابقة في ىحا السجال وعمى الشحػ الآتي:
 أَولًا: عخض الشتائج

 الدمهك السترشع لجى طلاب السخحمة الإعجادية.الهجف الأول: بشاء مقياس 
 الهجف الثاني: بشاء البخنامج الإرشادي لتعجيل الدمهك السترشع لجى طلاب السخحمة الإعجادية.

 وقج تع تحقيق ىجفي البحث الأول والثاني مغ خلبل إجخاءات البحث السحكػرة في الفرل الثالث.    
نامج الإرشادي في تعجيل الدمهك السترشع، ولتحقيق هحا الهجف الهجف الثالث: التعخف عمى فعالية البخ 

 الفخضيات الآتية:من خلال 
بين متهسط درجات أفخاد السجسهعة  (0,05)تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى دلالة  لا-أ

 التجخيبية عمى مقياس الدمهك السترشع في الاختبارين القبمي والبعجي.
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لمدمػك  ػسصي درجات السجسػعة التجخيبية في الاختباريغ القبمي والبعجؼقارن الباحث بيغ مت    
السترشع، وذلظ باستعسال الاختبار التائي لعيشتيغ متخابصتيغ، فأضيخت الشتائج وجػد فخق دال إحرائياً 

 ( يػضح ذلظ.13( ولرالح الاختبار البعجؼ، والججول )0,05عشج مدتػػ دلالة )
 
 (13ججول )

 التائي لعيشتين متخابطتين لجلالة الفخق بين متهسط درجات  نتائج الاختبار
 أفخاد السجسهعة التجخيبية في الاختبارين القبمي والبعجي.

 العجد الاختبار
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتهى  القيسة التائية
 الجلالة
 الججولية السحدهبة 0,05

 30 قبمي
 

140,400 4,32 
 ةدال 2,262 4,055

 5,65 91,007 بعجي
( وىي أَكبخ مغ الؿيسة التائية 4,055ويتزح مغ الججول أعَلبه أَنّ الؿيسة التائية السحدػبة تداوؼ )  

( ويذيخ ذلظ إلى وجػد فخق دال 29( ودرجة حخية )0,05( عشج مدتػػ دلالة )2,262الججولية البالغة )
والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية. وكان الفخق لرالح إِحرائيا بيغ متػسصي درجات الاختباريغ القبمي 

( 5,65( وانحخاف معيارؼ بمغ )91,007الاختبار البعجؼ بجليل انخفاض الستػسط الحدابي البالغ )
( درجة، والحؼ يجلّ عمى 4,32( وبانحخاف معيارؼ )140,400مقارنة بستػسط الاختبار القبمي البالغ )

ا يعشي أَنّ البخنامج ذو فاعمية في تعجيل الدمػك لجػ شلبب حرػل تعجيل في الدمػك السترشع، وىح
الرف الخابع الِإعجادؼ الحيغ خزعػا لمتجخبة. ولسا كانت الشتيجة تذيخ إِلى وجػد فخق دال إحرائيًا بيغ 
متػسصي درجات الدمػك السترشع في الاختباريغ القبمي والبعجؼ لسجسػعة الرف الخابع، عميو تخفس 

القائمة )لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الدمػك السترشع بيغ الاختبار القبمي  الفخضية الرفخية
 والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية( وتقبل الفخضية البجيمة.

بين متهسط درجات أَفخاد السجسهعة  (0,05)تهجج فخوق ذات دلالة إِحرائية عشج مدتهى دلالة  لا-ب
 لاختبارين القبمي والبعجي.الزابطة عمى مقياس الدمهك السترشع في ا

قارن الباحث بيغ متػسصي درجات السجسػعة الزابصة في الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمدمػك     
السترشع، وذلظ باستعسال الاختبار التائي لعيشتيغ متخابصتيغ، فأَضيخت الشتائج عجم وجػد فخق دال 

 لظ.( يػضح ذ14(، والججول )0,05إِحرائياً عشج مدتػػ دلالة )
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 (14ججول )
نتائج الاختبار التائي لعيشتين متخابطتين لجلالة الفخق بين متهسط درجات أفخاد السجسهعة الزابطة 

 عمى مقياس الدمهك السترشع في الاختبارين القبمي والبعجي

 العجد الاختبار
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتهى  القيسة التائية
 الجلالة
 الججولية هبةالسحد 0,05

 قبمي 
30 

132,565 21,855 
 دالة 2,021 0,339

 22,421 130,718 بعجي 
 

( وىي أَقل مغ الؿيسة 0,339( أعَلبه أَنّ الؿيسة التائية السحدػبة تداوؼ )14يتزح مغ الججول )    
لظ إلى عجم ( ويذيخ ذ29( ودرجة حخية )0,05( عشج مدتػػ دلالة )2,021التائية الججولية البالغة )

 وجػد فخق دال إِحرائيا بيغ متػسصي درجات الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة الزابصة. 
( بين متهسط درجات أَفخاد السجسهعة 0,05تهجج فخوق ذات دلالة إِحرائية عشج مدتهى دلالة ) لا-ج

في الاختبار التجخيبية ومتهسط درجات أَفخاد السجسهعة الزابطة عمى مقياس الدمهك السترشع 
 .البعجي

قارن الباحث بيغ متػسط درجات أَفخاد السجسػعة التجخيبية ومتػسط درجات أَفخاد السجسػعة الزابصة     
( 15في الاختبار البعجؼ لمدمػك السترشع. وذلظ باستعسال الاختبار التائي لعيشتيغ مدتمقتيغ، والججول )

 يػضح ذلظ.
 (15ججول )

دتقمتين لجلالة الفخوق بين متهسط درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية الاختبار التائي لعيشتين م
 والزابطة عمى مقياس الدمهك السترشع في الاختبار البعجي

 العجد السجسهعة
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتهى  القيسة التائية
 الجلالة

 الججولية السحدهبة 0,05 

 6,54 93,76 30 التجخيبية
 دالة 2,000 7,65

 3,87 142,79 30 الزابطة
( وىي أَكبخ مغ الؿيسة التائية 7,65( أعَلبه أَنّ الؿيسة التائية السحدػبة تداوؼ )15ويتزح مغ الججول )

(. ويذيخ ذلظ إلى وجػد فخق دال 58( ودرجة حخية )0,05( عشج مدتػػ دلالة )2,000الججولية البالغة )
( درجة وبانحخاف 93,76ختبار البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية البالع )إِحرائياً بيغ متػسط درجات الا
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( درجة وبانحخاف معيارؼ 142,79( درجة ومتػسط درجات السجسػعة الزابصة البالغ )6,54معيارؼ )
( درجة في الاختبار البعجؼ لمدمػك السترشع. وكان الفخق لرالح السجسػعة التجخيبية بجليل 3,87)

بي لجرجاتيع مقارنة بستػسط درجات السجسػعة الزابصة، والحؼ يجل عمى انخفاض الستػسط الحدا
حرػل تعجيل في الدمػك السترشع. وىحا يعشي أَنّ البخنامج ذو فاعمية في تعجيل الدمػك السترشع لجػ 
الصلبب الحيغ خزعػا لمتجخبة. ولسا كانت الشتيجة تذيخ إِلى وجػد فخق دال إِحرائياً بيغ متػسصي 

ػك السترشع في الاختبار البعجؼ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة، عميو نخفس الفخضية درجات الدم
الرفخية القائمة: )لا تػجج فخوق ذات دلالة إِحرائية بيغ متػسط درجات الدمػك السترشع لَأفخاد 

 السجسػعة التجخيبية ومتػسط درجات أَفخاد السجسػعة الزابصة في الاختبار البعجؼ(.
 قذة الشتائج.ثانياً: مشا

مغ خلبل الشتائج التي تػصل إِلييا البحث ودلت عمى وجػد سمػك مترشع لجػ شلبب السخحمة     
الِإعجادية يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة عمى وفق نطخية التحميل الشفدي)فخويج(، ويخػ ان سبب الترشع يكسغ 

ية مغ القمق في محاولة الفخد الديصخة عمى قمقو وىػ دافع بػية الحرػل عمى الحسا
(otto:1971,p.529 -531 ومغ خلبل ما سبق يسكغ القػل ان شلبب السخحمة الاعجادية يدمكػن ,)

سمػكاً مترشعاً محاولة مشيع لمتخمز مغ القمق الحؼ يعانػن مشو والحؼ يعػد الى اسباب عجيجة مشيا: عجم 
يخ مغ الامػر التي تقمق استقخار الػضع الاقترادؼ وعع تحدشو بذكل ممحػظ وىحه يتختب عمييا كث

الصالب حيث يعير الصالب في قمق كبيخ عمى مدتقبمو ومجػ امكانية حرػلو عمى وضيفة تكفل لو 
العير وكحلظ عجم استقخار وضعو الدياسي والامشي وخػف الصمبة مغ السجيػل كل ىحه الاسباب التي 

القمق الحؼ يعاني مشو ؼيدمظ  تكسغ في داخل الصالب ويعسل عمى كبتيا في محاولة مشو الديصخة عمى
سمػك مترشع املًب مشو في ان يعير في حياة لا يػجج فييا تمظ الاسباب التي تقمقو ؼيعير في حالة مغ 

وان الخيال فيمجأ الى الترشع محاولة مشو مغ تحػيل ىحا الخيال الى الػاقع مغ خلبل الدمػك السترشع  
سترشع لجييع، وتعدػ ىحه الشتيجة إلى أن البخنامج الإرشادؼ البخنامج الإرشادؼ ساعج في تعجيل الدمػك ال

اعتسج استخاتيجيات متشػعة مشيا )السحاضخة، والسشاقذات الجساعية، الػاجبات البيتية، الشسحجة، لعب 
 البخنامج ىحا اعتساد الجور، التغحية الخاجعة، التعديد( واعتسادىا عمى إجخاءات تصبيؿية وعمسية، وعميو فإن

تعجيل الدمػك السترشع وان ىحا يتفق  في الفعالة إرشادياً ساىع الفشيات مغ الستكاممة السشطػمة هىح عمى
(، ودراسة 2006مع دراسات سابقة ثبتت فاعميتيا في معالجة الاضصخابات الدمػكية  كجراسة حدغ )

 (. 2000(, ودراسة الرالحي )2002(, ودراسة فكخؼ )2011) العبيجؼ
ت ارتبط بحاجات أفخاد السجسػعة التجخيبية، والتفاعل بيشيع وبيغ الباحث وذلظ وإِن مػضػع الجمدا 

مغ خلبل التػجيو والاستساع والسشاقذة، وىحا التفاعل أتاح الفخصة لأفخاد السجسػعة التجخيبية لإبجاء 
مغ أفخاد أفكارىع بعج كدخ الجسػد وتبادل الثقة وشعػرىع بالصسأنيشة وإعصاء انصباع بأىسية ما يتع شخحو 

السجسػعة مسا شجعيع كثيخاً عمى السذاركة، وبالتالي التعبيخ عغ مذاعخىع وأفكارىع ومشاقذتيا بحخية، مسا 
(. وان السجة الدمشية السحجودة لتصبيق 52: 2011يذجع تشسية اعتدازىع بأنفديع وثقتيع بيا )العبيجؼ, 
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تكغ بالصػيمة لتذعخ أفخاد السجسػعة البخنامج مغ حيث الػقت واتداع الفتخة كانت مشاسبة فيي لع 
التجخيبية بالسمل ولا بالقريخة تحػل دون إشباع الحاجات. ؼيسا يخز الرف فإِنّ البخنامج كان ذو فاعمية 
مع الرف الخابع، إذ ضيخ انخفاضاً في درجات السجسػعة التجخيبية، مسا يذيخ إلى دور البخنامج السشفح 

 السجسػعة التجخيبية. لتعجيل الدمػك السترشع لجػ أفخاد
إِن الجراسة الحالية أَضيخت نتائج إِيجابية بعج نياية التصبيق وبفتخة الستابعة عمى أَفخاد السجسػعة     

الإرشادية إِذ أَصبحػا أَكثخ تفاعلًب في علبقاتيع الاجتساعية مع بعزيع البعس ومع الآخخيغ مغ حػليع 
الحجيث والسشاقذة، وعخض وجيات نطخىع دون حداسية أَو  يسمكػن الثقة بأَنفديع. واكتدبػا ميارة في

ترمب في الخأَؼ والَأفكار وىحا دليل عمى أَن ىحه السجة الدمشية لع تسحِ أَثخه الِإيجابي. أَؼ إِنو حافع عمى 
 (.38-36: 1995قػة تأثيخه عمى أفخاد السجسػعة الِإرشادية )الخصيب, 

 ثالثا: الاستشتاجات:
 البحث يسكغ استخلبص الاستشتاجات الآتية: في ضػء نتائج     
 إِن الدمػك السترشع مػجػد في سمػكيات الصلبب نتيجة لمتغيخات الجدسية والاجتساعية الحاصمة.  -1
 يسكغ تعجيل الدمػك السترشع وذلظ مغ خلبل بخامج إِرشادية وعمسية.  -2
أعَجه الباحث وأَضيخ  يسكغ تذخيز حالة الدمػك السترشع باعتساد مقاييذ محجدة كالسؿياس الحؼ -3

 جػدتو. 
 رابعاً: تهصيات: 

 -يػصي الباحث بعج تػصمو إلى الشتائج بسا يأتي: 
السطاىخ الغخيبة والذخريات السقمجة والدمػكيات السرشعة التي تصخأ عمى أبشائيع  إلىالَأسخة انتباه  -1

 خرػصاً في ىحه الفتخة العسخية.
 وضبط كل الدمػكيات السخالفة لمصبيعة البذخية.عمى السجارس إِن تأَخح عمى عاتقيا مخاؾبة  -2
عمى السخشج التخبػؼ أَن يفيع التغيخات الجدسية والشفدية والاجتساعية التي مغ السسكغ إِن تغيخ حال  -3

 بعس الصلبب ودراسة انعكاساتيا عمى السجتسع.
 سترشع. عقج نجوات عمسية لتػعية السجتسع تتزسغ جػانب الرحة الشفدية بسا فييا الدمػك ال  -4

 : الآتيعمى الشتائج والتػصيات يقتخح الباحث  بشاءً خامداً: السقتخحات: 
 دراسة أَثخ الدمػك السترشع عمى فئات وشبقات اجتساعية وثقافات مختمفة في السجتسع.   -1
 بشاء بخامج إِرشادية وتخبػية لتعجيل الدمػك السترشع لجػ شلبب السخاحل الجراسية الأخخػ.   -2
ات الارتباشية بيغ الدمػك السترشع والستغيخات الَأخخػ )كالذعػر بالشقز، أَساليب إِيجاد العلبق  -3

 السعاممة الػالجية، الذخرية الشخجدية(.
خفس سمػكيات مختمفة )القمق، الكحب، التػتخ، الخػف، لدراسة لمتعخف عمى أَثخ بخنامج إِرشادؼ   -4

 الانفعال(. 
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